
Ｎｏ 自治会名

令和２年度ふれあいサロン月別行事一覧表

健康体操　ダンベルストレッチ

軽食　ちらし寿司　お茶会

ほうさん団子作り※自粛

百歳体操　グラウンドゴルフ

出前講座※自粛

三世代ふれあい行事(田植え)

ひとり暮らし高齢者を囲む食事会

百歳体操　昼食会　頭の体操

ウォーキング※自粛

百歳体操　茶話会

体ほぐし

百歳体操

季節の歌と体操※自粛

※規模縮小

出前講座※自粛

いきいき・かみかみ百歳体操

よさこいソーラン鑑賞　※全自粛

小学校ＰＴＡとの顔合わせ交流会

ひとり暮らし高齢者を囲む食事会

百歳体操

季節の歌と体操※自粛

※会合形式を自粛し、通年で連

　絡と近況確認を行う。

百歳体操※通年自粛

清掃・花見・食事会(立岡天満宮)

※通年自粛

４月 ６月
マンドリン演奏※自粛

百歳体操　グラウンドゴルフ

※自粛

カラオケ大会※自粛

報恩講※自粛

※各隣保毎に年１回サロン開催

茶話会※自粛

※通年自粛

神社祭り、境内及び社清掃

お花見※自粛

米田

竹広

沖代

竹広南

糸井北

糸井池

糸井池田

蓮常寺

立岡

塚森

北之町

仁王前

出屋敷

小田町

東本町

西本町

馬場

阿曽

下阿曽

福地

老原

船代

岩見構上

岩見構下

太子ニュータウン

吉福

23

24

25

26

14

15

16

18

20

21

17

22

19

５月
出前講座「オレオレ詐欺について」

※自粛
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

健康生活ネットワーク※自粛

既設の草花と抹茶※自粛

合同ふれあいサロン会議

若宮神社春祭り※規模縮小

公会堂周辺花植え　水路清掃※自粛

百歳体操　グラウンドゴルフ

百歳体操　対策の話し合い

ウォーキング※自粛

※自粛

季節の歌と体操※自粛

懇親食事会※自粛

百歳体操
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朝日山公園草刈り

百歳体操

盆踊り大会※自粛

食事会※自粛　ＤＶＤ鑑賞※自粛

いきいき百歳体操

太子高校Ｊコーラス公演※自粛

清掃食事会(天満宮)※自粛　いき百

季節の歌と体操※自粛

地区内の方等へ公演依頼※自粛

出前講座「正しく知ろう認知症」

健康体操　ダンベルストレッチ

食事会(持ち帰り)

墓地掃除

百歳体操　グラウンドゴルフ

出前講座「感染予防」

スライド「体の健康はお口から」

百歳体操

出前講座※自粛

いきいき・かみかみ百歳体操 いきいき・かみかみ百歳体操

盆踊り大会※自粛

健康体操　ダンベルストレッチ

食事会(持ち帰り)

食べて笑って　免疫亜アップ

三世代交流（クイズ、ゲーム）※自粛

百歳体操　グラウンドゴルフ

荒神祭子供奉納相撲※規模縮小

講話「遊び心を大切に」

グランドゴルフ大会

百歳体操

季節の歌と体操※自粛

いきいき・かみかみ百歳体操

茶話会(屋外のテントで実施)

百歳体操　昼食会　雑談会

対策の話し合い

おしゃべり会

墓地草刈り清掃

ちっちゃな花火大会

ひとり暮らし高齢者を囲む食事会

百歳体操　茶話会

簡単な体操と脳トレ

高齢者懇親会※自粛

百歳体操　茶話会

簡単体操　工作

百歳体操　茶話会

７月 ８月 ９月
どんぐり劇場(人形劇)※自粛

　　　　　　　

健康体操　ダンベルストレッチ

食事会(持ち帰り)

簡単寄せ植え

人形劇※自粛

百歳体操　グラウンドゴルフ

定期総会　百歳体操講習会 石海地区の歴史勉強会 お菓子(かしわ餅)づくり
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Ｎｏ 自治会名

令和２年度ふれあいサロン月別行事一覧表

季節の歌と体操※自粛

新年会※自粛

いきいき百歳体操

三世代交流ふれあい※自粛

三世代ふれあい行事(餅つき)※餅つき自粛

初詣炊き出し※飾り付けに変更

百歳体操　茶話会

ビンゴゲーム

荒神社墓地清掃

百歳体操

室内ゲーム※自粛

いきいき・かみかみ百歳体操

花壇づくり

健康体操　ダンベルストレッチ

食事会(持ち帰り)

１２月
出前講座「健康」※自粛

法伝哉見学

茶話会(ハーモニカ演奏)

寄せ植え作り　花植え

百歳体操　グラウンドゴルフ

芸能大会※自粛出前講座※自粛

カラオケ合唱※自粛　　いき百

１０月

百歳体操　茶話会

オカリナ演奏

百歳体操

季節の歌と体操※自粛

いきいき・かみかみ百歳体操

三世代交流※自粛

三世代ふれあい行事(稲刈り)

※規模縮小

食事会(持ち帰り)

スクラッチアート

百歳体操　グラウンドゴルフ

新舞踊鑑賞※自粛

健康体操　ダンベルストレッチ

船代

岩見構上

岩見構下

太子ニュータウン

吉福

米田

竹広南

糸井北

25

馬場

阿曽

下阿曽

福地

老原

20

21

22

17

23

沖代

竹広

糸井池

糸井池田

蓮常寺

立岡

1 北之町

仁王前

出屋敷

小田町

東本町

西本町

26

2

3

4

5

6

7

8

24

13

14

15

16

18

19

9

10

11

12

三味線の演奏※自粛

バーバリウム　ふれあい体験※自粛

百歳体操　グラウンドゴルフ

マジックショー　新聞拾い読み

ビンゴゲーム

脳トレゲーム※自粛

健康体操　ダンベルストレッチ

図書館を知ろう

墓地草刈り清掃

ウォーキング※自粛

いきいき・かみかみ百歳体操

百歳体操

季節の歌と体操　「みんなにエー

ル」と題したｵﾘｼﾞﾅﾙDVD作成鑑賞

いきいき百歳体操

百歳体操　茶話会

大正琴演奏

防災消火訓練

１１月

塚森
小学生とさつま芋掘り 子ども園児とさつま芋掘り 小学生とクリスマス会

百歳体操普及体験会

講演会「損害保険他」
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出前講座※自粛 芸能大会、扇舞、歌謡舞踏※自粛 いきいき百歳体操

百歳体操 百歳体操 百歳体操

季節の歌と体操※自粛 季節の歌と体操※自粛 季節の歌と体操※自粛

自治会役員懇談会

とんど祭り

※自粛 ※自粛 いきいき・かみかみ百歳体操

※新春祭りから内容変更

年賀商品贈呈 出前講座※自粛 茶話会※自粛

昼食会※自粛

三世代ふれあい行事(とんど) 三世代ふれあい交流会※自粛

百歳体操　グラウンドゴルフ 百歳体操　グラウンドゴルフ

ボランティアグループを紹介 追弔会

ストレッチ　漢字クイズ

茶話会(ハーモニカ演奏)

※規模縮小

とんど（三世代交流) 百歳体操　グラウンドゴルフ 追弔会※自粛　食事会※自粛

食事会(持ち帰り)

歌唱※自粛　茶話会※自粛 レクリェーション※自粛

健康体操　ダンベルストレッチ

茶話会 花の植え替え 茶話会

３月
もちつき大会※自粛 交通安全教室※自粛 お楽しみ会※自粛

１月 ２月

認知症理解の研修会

次年度計画　親睦花見会
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Ｎｏ 自治会名

令和２年度ふれあいサロン月別行事一覧表

公園清掃　お花植え

懇談「コロナ対策等の情報交換」

グラウンドゴルフ　百歳体操

いきいき百歳体操　ヨガ　Ｇゴルフ
買物支援

茶話会　グラウンドゴルフ

グラウンドゴルフ　百歳体操

いきいき百歳体操　手芸

グラウンドゴルフ

百歳体操、手芸同好会　防犯当番
グラウンドゴルフ

グラウンドゴルフ
長寿者訪問　お宮清掃

※自粛

自治会溝掃除
役員会議(開催検討)

６月
歌唱　お茶会　雑談

輪投げ　コロナ関係の注意

百歳体操

※通年自粛

茶話会

※自粛

百歳体操
花壇の草引き
百歳体操　茶話会

グラウンドゴルフ※自粛
百歳体操※自粛
いきいき百歳体操　手芸

グラウンドゴルフ※自粛
百歳体操※自粛
いきいき百歳体操　手芸

いきいき百歳体操　ヨガ　Ｇゴルフ
買物支援
百歳体操

※通年自粛

グラウンドゴルフ
お宮清掃
※通年自粛

※通年自粛

※通年自粛

※通年自粛

※通年自粛

※通年自粛

※自粛

※通年自粛

いきいき百歳体操　茶話会
美化活動(公園・花壇)
餅を配布　歓談

※自粛

４月
※自粛

お弁当とお菓子を配る

丹生

柳

助久

広坂

鵜飼

松尾

松尾住宅

松ヶ下

上太田

矢田部

山田

天満山県住

鼓ヶ原

東出ヶ丘

聖徳台

松田

平方

太子苑

美原台

沼田

北村

町与

田中

川島

下出

天満山

原

原池

東南

32

30

31

33

34

35

57

58

59

48

間野

東出

東保

39

40

41

42

43

44

45

46

47

28

中出

29

27

36

37

38

※自粛

荒神社春祭り
役員会議(開催検討)

※自粛

マスクを配る

※自粛

建速神社春祭り、ふれあい歓談

食事会

グラウンドゴルフ
公民館周辺の清掃

顔合わせ食事会※自粛

茶話会

※自粛

49

50

51

52

53

54

55

56

グラウンドゴルフ　百歳体操

いきいき百歳体操

花壇の草引き　墓地草刈り

※自粛

グラウンドゴルフ　百歳体操
ウォーキング

５月
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買物支援　交通安全教室 買物支援 買物支援
百歳体操 百歳体操 百歳体操

百歳体操　茶話会　ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 百歳体操　茶話会　ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ
荒神社七夕祭り 墓地清掃

茶話会　グラウンドゴルフ 茶話会　グラウンドゴルフ 茶話会　グラウンドゴルフ

※自粛

グラウンドゴルフ　百歳体操 グラウンドゴルフ　百歳体操 グラウンドゴルフ　百歳体操

グラウンドゴルフ

ランチ会※自粛 花植え※自粛

いきいき百歳体操　手芸 いきいき百歳体操　手芸 いきいき百歳体操　手芸

グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ
お宮清掃

純喫茶てんまやま 純喫茶てんまやま
顔合わせ スカットゴルフ大会

実習会「感染予防の手洗いや消毒」
懇談

役員会議(開催検討) 役員会議(開催検討)
※自粛 建速神社夏祭り　歓談 ※自粛

ふれあい歓談

美化活動(公園・花壇) 美化活動(地蔵盆祭り周辺) 役員会議(開催検討)

百歳体操、手芸同好会　防犯当番 百歳体操、手芸同好会　防犯当番 百歳体操、手芸同好会　防犯当番
グラウンドゴルフ　人権学習 グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ　人権学習

おしゃべり(コーヒー菓子) 会議 おしゃべり(コーヒー菓子)

ひまわりのリース作り ビーンボウリング 認知予防脳トレゲーム

７月 ８月 ９月
歌唱　お茶会　想い出カルタ ※自粛 歌唱　お茶会　人権学習

いきいき百歳体操　ヨガ　Ｇゴルフ

いきいき百歳体操　茶話会

花壇の草引き 花壇の草引き　墓地草刈り 花壇の草引き　墓地草刈り
百歳体操　茶話会 百歳体操 百歳体操　茶話会
懇談「高齢者の日常について」 墓地清掃　生垣の剪定・草引き 懇談「コロナ対策等の情報交換」

いきいき百歳体操　ヨガ　Ｇゴルフ いきいき百歳体操　ヨガ　Ｇゴルフ

百歳体操　茶話会　ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

グラウンドゴルフ　百歳体操 グラウンドゴルフ　百歳体操 グラウンドゴルフ　百歳体操
公園花壇、樹木選定

茶話会 茶話会※自粛 茶話会※自粛

6



Ｎｏ 自治会名

令和２年度ふれあいサロン月別行事一覧表

丹生
百歳体操、手芸同好会　防犯当番 百歳体操、手芸同好会　防犯当番 グラウンドゴルフ
グラウンドゴルフ Gｺﾞﾙﾌ　人権学習　出前講座「交通安全」

花壇の草引き　墓地草刈り
百歳体操　茶話会
懇談「コロナ対策等の情報交換」

グラウンドゴルフ　百歳体操

いきいき百歳体操　ヨガ　Ｇゴルフ
買物支援
百歳体操

百歳体操　茶話会　ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ
お花植え

グラウンドゴルフ　百歳体操
年末夜警
いきいき百歳体操　手芸

純喫茶てんまやま
緑化活動
グラウンドゴルフ
お宮公民館清掃

※自粛

美化活動

ふれあいビンゴ※自粛
茶話会

１２月
※自粛

グラウンドゴルフ　百歳体操

いきいき百歳体操　手芸

ゲーム大会（グラウンドゴルフ、ダー
ツ、輪投げ）

いきいき百歳体操　ヨガ　Ｇゴルフ
買物支援
百歳体操
花壇の草引き　墓地草刈り
百歳体操　茶話会
懇談「コロナ対策等の情報交換」

茶話会　グラウンドゴルフ

※自粛

百歳体操　茶話会　ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

グラウンドゴルフ　百歳体操

茶話会※自粛

ビデオ鑑賞「防犯落語(オレオレ、還
付金、架空請求詐欺)」

純喫茶てんまやま
社協事業説明他

１０月
歌唱(古関裕而)　お茶会
血圧測定　健康相談(高年介護課)

グラウンドゴルフ
お宮清掃

※自粛

※自粛

おしゃべり(コーヒー菓子)
研修

※自粛

※自粛

鵜飼

太子苑

美原台

松ヶ下

上太田

松田

平方

柳

助久

松尾

松尾住宅

天満山

原

天満山県住

鼓ヶ原

原池

山田

東出ヶ丘

聖徳台

広坂

東出

東保

町与

田中

間野

52

53

36

37

38

39

28

32

54

55

56

57

58

40

41

42

43

44

29

30

31

33

34

35

49

50

51

59

45

46

47

48

矢田部

東南

グラウンドゴルフ
お宮清掃

羽根っこゲーム　体操

おしゃべり(コーヒー菓子)

歌唱　お茶会　大正琴
27

中出

沼田

北村

川島

下出

いきいき百歳体操　手芸

さつま芋ほり※自粛

茶話会※自粛

グラウンドゴルフ

グラウンドゴルフ　百歳体操
神社作業

１１月

いきいき百歳体操　ヨガ　Ｇゴルフ
買物支援　消火栓放水訓練
百歳体操

百歳体操　茶話会
懇談「高齢者の日常について」

グラウンドゴルフ　百歳体操

茶話会　グラウンドゴルフ

※自粛

百歳体操　茶話会　ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

マジック鑑賞(ナンシーマジックサー
クル)

純喫茶てんまやま
百歳体操
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グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ

Ｇゴルフ※自粛　百歳体操※自粛 グラウンドゴルフ※自粛 グラウンドゴルフ　百歳体操
とんどまつり 百歳体操※自粛 茶話会　子供会送別会
いきいき百歳体操　手芸 いきいき百歳体操　手芸 いきいき百歳体操　手芸

とんど祭り(三世代交流)

お茶会※自粛 ランチ会※自粛

とんど作り、焼き 除菌セットを配布

とんど作り(三世代事業)
新年会

グラウンドゴルフ　百歳体操 グラウンドゴルフ　百歳体操

※自粛 ※自粛

百歳体操　 グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ 百歳体操　茶話会　ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ
とんど　ビンゴゲーム

グラウンドゴルフ　百歳体操

とんど作り、焼き 買物支援 買物支援
百歳体操

いきいき百歳体操 いきいき百歳体操　ヨガ　Ｇゴルフ いきいき百歳体操　ヨガ　Ｇゴルフ

百歳体操 百歳体操

食事会

ウォーキング

純喫茶てんまやま
ビンゴゲーム

グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ

とんど

役員会議(開催検討) 役員会議(開催検討) 役員会議(開催検討)

総会

ふれあいぜんざい※自粛

※自粛 ※自粛 ※自粛

※自粛 ※自粛 ビンゴ大会

１月 ２月 ３月

※自粛 ※自粛
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