
 

 

 
◎困ったときは、太子町社会福祉協議会へ 
「ひきこもり」は決して個人や家族の責任ではありません。一人で抱え込まず 

に悩みをお聴かせください。常駐のひきこもり支援コーディネーターや生活支 

援員(社会福祉士)が一緒に考え、サポートします。  

 

 

 
 
 
 
  

◎紹介する支援機関の一例◎  
★ひきこもり相談支援センター  
※ほっとらいん相談・・心理士等の資格を持つ専門スタッフが、匿名での電話相談をお受けします。プライ 

バシーは固くお守りしますので、安心してご相談ください 
・受付日時：月曜日～水曜日・金・土曜日の週５回 （祝日、年末年始除く） １０時～１２時、１３時～１６時 
・電話相談：専用ダイヤル ０７８－９７７－７５５５ 
 

★兵庫ひきこもり相談支援センター播磨ブランチ（県から委託を受けてひきこもり支援を行う NPO 法人） 

（姫路市呉服町４８大手前通りハトヤ第一ビル５・６階） 
・開所日時：月曜日～土曜日 （休み 日、祝日、第２・４土曜日、年末年始、お盆） １０時～１７時 
・問合電話：０７９－２４０－６２９９ 
 

★地域活動支援センターあすかの家 （太子町にお住いの障がいをお持ちの方や生きづらさを感じて 
いる方へ「ただいま」が言えるもう一つの「居場所」を提供） 

・開所場所：太子町太田１９２１番地 
・開所日時：月曜日～金曜日 （休み：土・日曜日、国民の祝日、夏季休日、年末年始） ９時～１６時 
・問合電話：０７９－２４０－５５５１ 
  

★地域活動支援センターみのり太子 （太子町にお住いの様々な障がいにより生活のしづらさをお持 
ちの方に安心して過ごしていただける「居場所」を提供） 

・開所場所：太子町鵤４７番地１ 
・開所日時：月曜日～金曜日 （休み：土・日曜日、国民の祝日、夏季休日、年末年始） ９時～１５時 
・問合電話：０７９－２６３－８２７２ 

◎以下のサイトもご参照ください◎ 
 

★兵庫ひきこもり情報ポータルサイト （県の委託を受けたNPO法人が運営する、県全域のひきこもり 

支援情報を網羅したサイト）  

・ホームページアドレス：https：//hyogo-hopstepjump.info 
   

社会福祉法人 太子町社会福祉協議会 〒671-1553 揖保郡太子町老原 102-1 

・電話：079-276-4111  ・FAX：079-276-4169  ・E-mail：taishi-sowel@beach.ocn.ne.jp 

相談受付 
まずはお電話ください。  
☎ ０７９-２７６-４１１１   

月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 

８：３０～１７：１５  
メールでの問い合わせも可能です 

taishi-sowel@beach.ocn.ne.jp   
初回の相談日時の調整 

を行います。 

初回の相談 
 

  お困りごとや不安な 
気持ち、今の状況を 
お聴かせください。 

▼ 
必要に応じて、訪問での 
相談も実施します。 

 

ご本人らしい 
生活へ  

家族相談等を通して、 

ご本人への関り方や今後の方向 

を一緒に考えていきます。 

決定した支援内容をもとに、 

支援機関を紹介します。 
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マイプレたいしとは？       ※事前申し込み不要※ 

  
 
「外出しづらい・・・。でも自分の部屋以外の居場所が欲しい。」そんなあなたのための 

居場所です。来られる方それぞれが、自分のペースで過ごせる居場所です。 

     誰かと話しても、一人で過ごしても構いません。開催時間内であれば入退室は自由です。 

年齢・性別・障がいは問いません。ぜひ一度お気軽にお越しください。 
 

日時・場所 毎週火・木曜日 １３：３０～１６：３０ 

太子町保健福祉会館(老原 102-1) 東館 1階 静養室２ 

○対 象 者：自宅で閉じこもりがちな方、またそのご家族 

○利 用 料：無料（フリーWi-Fiあります） 
 

 
   
   

～しんどいな。こまったな。どうしようかな。～ 

ひとりで悩んでいませんか。 

mikke は子ども達の心の声に耳を傾けながら、保護者の方と共に揺れ、 

共に感じ、共に考えていく活動をしています。 

ひとりひとりの素敵な笑顔をみっけ。ひとりひとりのいいところをみっけ。 

私たちは子ども達の歩みを応援します。 
 

日時・場所 ※開催日時は変更となる場合がありますので、事前にご確認ください。 

・毎月第２土曜日 １５：３０～１７：００  

・毎月第４土曜日 １５：３０～１７：００  

太子町保健福祉会館（太子町老原 102-1）東館 1階 デイルーム 

○対象者：不登校児・保護者・学校がしんどいと思う方・元不登校児 など 

○持ち物：今夢中になっているもの・好きなゲーム・やってみたいもの 

          ～フリーWi-Fiあります。見守りスタッフおります～   

※お問い合わせ、参加希望者は、太子町社会福祉協議会(☎079-276-4111)まで※ 
 
 

～チラシの内容は状況により変更する場合があります。詳細はお問い合わせ下さい～ 

マイプレイス（私の居場所）、マイプレシャス（私のかけがえのない）、 

マイプレジャー（私の喜び）等・・そんな居場所でありたいとの思いを込めて・・。 


