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今月の社協だよりは…

揖保郡太子町老原１０２－１
TEL（０７９）276－4111
FAX（０７９）276－4169

社会福祉法人

太子町社会福祉協議会

ホームページ http://taishi-sowel.or.jp/
メールアドレス taishi-sowel@beach.ocn.ne.jp

～この社協だよりは共同募金の配分金により作成し、再生紙を使用しています。～

平成30年９月　第１85号

☆子育てひろばフェスティバル
☆子育てファミリーサポート・災害支援活動
☆赤い羽根共同募金・社協会費お礼
☆各種福祉団体より
☆ボランティア情報
☆子育て情報
☆善意銀行・各種相談日・モニター
☆介護予防講演会・脳トレ教室
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福祉の情報発信

　８月1日（水）、保健福祉会館中庭にてまちの子育てひろばフェ

スティバルを開催しました。フェスティバルの企画・運営に中高

生のボランティアが協力し、スーパーボールすくいやヨーヨーつり

などの模擬店を出店しました。例年にない猛暑の中でしたが、ゆ

かたや甚平姿で参加した子どもたちも多く、会場内は子どもた

ちの笑い声でにぎやかでした。参加した保護者からは、「子ども

が夏祭り気分を味わって、楽しんでいたのでよかったです。」「ま

た来年も参加します。」などの意見が寄せられました。

たいし社協だより

●日　時　　平成30年10月11日（木）　13：30～15：00（13：00開場）
●場　所　　太子町立文化会館（あすかホール）　中ホール
●対　象　　太子町在住の方
●内　容　　１．「いきいき百歳体操」に取り組む90歳以上の方の表彰
　　　　　　２．講演
　　　　　『言語聴覚士からみた介護予防』
　　　　　　　　　～いつまでも、おいしく食べて、楽しくおしゃべり～
　　　　　　　　　社会医療法人三栄会　ツカザキ在宅事業部
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　言語聴覚士　丸林 直裕 先生
●定　員　　150名
●申込先　　太子町社会福祉協議会　窓口または電話（☎２７６－４１１１）

申込み期限
10月３日（水）

　　　介護予防講演会のご案内平成30年度

　平成18年度より、住み慣れた地域で可能な限り自立した生活が送れるよう、「介護予防事業」が
始まりました。現在、各地域で取り組まれている「いきいき百歳体操」もその一つです。
　介護予防には、運動機能だけでなく栄養や口腔機能の維持・向上も必要といわれています。この度、
イキイキとした生活を送るために大切な「食べる・話す・聞く」ことをテーマにした講演会を開催いた
します。
　現在「いきいき百歳体操」に取り組んでいる方だけでなく、ご興味のある方も、ぜひご参加ください。

脳トレ教室の

ご案内

●日　時　　平成30年11月１日～平成31年１月31日（12/17、１/３は除く）　
　　　　　　毎週木曜日　９：30～11：30　（合計12回）　
●場　所　　太子町保健福祉会館　西館１階　機能訓練室・保健指導室
●対　象　　太子町在住の65歳以上の方
　　　　　　（介護保険認定を受けていない方）
●内　容　　①　認知症の正しい知識を学ぶ
　　　　　　②　検査（認知面、運動面）
　　　　　　③　脳トレ、運動、グループ活動
●定　員　　20名（先着順）
●申込先　　太子町社会福祉協議会　窓口または電話（☎２７６－４１１１）

申込み期限
９月18日（火）～10月19日（金）

ひらめ
き！

　認知症は、脳の病変によって記憶力などが低下し、社会
生活に支障をきたすようになった状態で、誰にでも起こり
うる身近な病気です。
　脳は使えば使うほど強化され、使わなければ退化します。
いきいきとした脳を維持し、健康な生活を続けることを目
的に、認知症に対する正しい知識を学ぶとともに、脳を活
性化させるための教室に参加してみませんか？
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　「共同募金」は、民間の社会福祉事業を支援することを目的とした「社会福祉法」に定められている募金運動で、
10月１日より全国一斉に行われる都道府県を単位とする計画募金です。
　皆様からお寄せいただく募金は、一旦、兵庫県共同募金会で集約した後、翌年度に県内の民間社会福祉施設や太
子町社会福祉協議会などに配分され、身近な地域の福祉活動に役立てられます。
　平成29年度の募金実績額4,546,366円に対し、平成30年度は太子町社会福祉協議会に3,851,000円が配分
されました。

スローガン「助け合い　広がる　つながる　赤い羽根」

今年も『赤い羽根共同募金運動』にご協力をお願いいたします

社協会員会費のご協力ありがとうございました

兵庫県共同募金会・太子町共同募金委員会
太子町老原102-1　☎ 079（276）4111

中央共同募金会 http：//www.akaihane.or.jp/　兵庫県共同募金会 http：//www.akaihane-hyogo.or.jp/

赤い羽根共同募金のお願い赤い羽根共同募金のお願い

　本年度も社協会員会費のお願いをしましたところ、
町民の皆様の格別のご理解とご協力により、多くの
会員会費を納入いただきましたこと、厚くお礼申し上
げます。皆様からいただきました会費は社協の貴重
な財源として、ふれあいサロンをはじめ各種地域福祉
事業、在宅福祉事業に活用させていただきます。
　地域福祉の担い手であります皆様と共に福祉目標
である『みんなが主役　地域で支える福祉の和』
を目指して頑張ってまいりますので、今後とも温かい
ご支援ご協力をよろしくお願いいたします。

特別会員…特別養護老人ホーム　太子の郷
　　　　　特別養護老人ホーム　まほろばの里
　　　　　障害者支援施設　あすかの家
　　　　　障害福祉サービス　生活介護事業所　虹
　　　　　安養保育園
　　　　　二葉保育園

会員数
(内特別会員)

6,834件
（6件）

会　費
(内特別会費)

6,875,500円
（50,000円）

・給食サービス
・移送サービス
・訪問理美容サービス
・老人クラブ連合会活動助成
・ひとり暮らし高齢者のつどい
・ふれあい会食会

・社協だより発行
・社協事業協力ボランティア
　グループ活動助成

・保育園保護者会助成　・私立保育園助成
・福祉学習協力校助成　・まちの子育てひろば
・社会を明るくする運動助成
・障がい者施設行事助成

児童・青少年福祉、
障がい児・者福祉のために
490,000円 （13％）

移送サービス

老人クラブ連合会活動助成

小学生福祉体験

ひとり暮らし高齢者のつどい

まちの子育てひろば

地域福祉のために
　１,554,000円
　　　（40％）

高齢者福祉
のために
　１,807,000円
　　（47％）

H30.8.15現在

高齢者福祉
地域福祉

児童・青少年福祉、障がい児・者福祉

太子町社会福祉協議会では、赤い羽根共同募金配分金を
このような福祉活動に使わせていただいています！
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街頭募金

　平成に入って最悪の豪雨と言われた『平成30年７月豪雨災害』。

　太子町社会福祉協議会では、太子西中学校ボランティア同好会に

活動を呼びかけ、カワベ太子店様のご厚意により、７月19日（木）に

店頭で街頭募金を実施しました。暑いさなか、生徒の呼びかけに立

ち止まって募金をしてくださった皆様、ありがとうございます。

　また、ホームページで募集を行い、同月23日（月）には、被災地で

ある岡山県高梁市で災害ボランティア活動を行いました。猛暑の中

の作業でしたが、休憩時は被災者の方と交流をしたり、宮城県から

駆け付けたボランティアさんと情報を交換するなど、中身の濃い活

動でした。

　太子町社協では今後も募金活動を継続して行います。

詳細は社協窓口までよろしくお願いいたします。

　子育てファミリーサポートセンターでは、育児の援助を行いたい者（提供会員）
と援助を受けたい者（依頼会員）が会員同士で育児の援助活動を行っています。
　安心して子育てや仕事ができる太子町にするために、あなたの力を活かしてみませんか？きっとたくさん
の笑顔に出会えますよ。

《問い合わせ・申し込み》
太子町社会福祉協議会　☎２７６－４１１１

① 保育の心 ９月29日（土）

② 安全・事故 10月５日（金）

③ 保育サービスを提供するために 10月12日（金）

●時　間：９：00～11：00（③のみ９：00～12：00）
●場　所：保健福祉会館　会議室２　
●参加費：無料　
●持ち物：育児サポート３（無い方は社協が用意します）
●その他：筆記用具をご持参ください。
●申込み締切：９月25日(火)

▶どんなことをするの？
１歳から小学校６年生までのお子さんを預かる
活動です。
▶どんなときに？
・保育所等の開始時間までの預かり・送迎
・保育所、学童等終了時間後の送迎・預かり
・学童等から習い事への送迎
・保護者の病気や急用・冠婚葬祭時の預かり
・保護者がリフレッシュしたい時などの預かり
▶どこでするの？
原則として、サポーターの家庭です。
▶できないことは？
子どもの宿泊を伴う援助活動や、病気・病後の
お子さんの預かりは行いません。
▶利用料（報酬）は？

災害ボランティア活動

昼間
（月～金曜日の7:00～21:00）

困ったときは、お互い様。出来ることを、出来る人から始めよう！

子育てサポーター(提供会員)募集

太子町ファミリーサポートセンター

30分につき
300円

早朝・夜間
（月～金曜日の上記以外の時間）

30分につき
400円

土・日・祝日（8/13～16、
12/28～1/4も同額）

30分につき
400円

平成30年度子育てサポーター（提供会員）

基礎講習会のご案内

※子育てサポーター（提供会員）として活動していただくためには、
　まず基礎講習会へ参加していただきます。

講　座　項　目 開催日
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★各種講座やボランティアに関するお申込み・お問い合わせ★
太子町ボランティアセンター　☎276‒6632（直通）
太子町社会福祉協議会　　　　☎２７６‒４１１１（代表）
Ｅメール　taishi-shakyo@seagreen.ocn.ne.jp 

★各種講座やボランティアに関するお申込み・お問い合わせ★

太子町で育つ障がいのある子どもが、将来も希望をも
ってこの町で暮らしていけるように、私たち育成会は、
いろいろな場で活動しています。

ひまわりシニア太子（老人クラブ連合会）よりお知らせひまわりシニア太子（老人クラブ連合会）よりお知らせ

９月15日は「老人の日」
９月15日から21日までの１週間は「老人週間」です！

　最近は高齢化社会と言われていますが、育成会も
例外ではありません。会員さんも体調を崩される方
が増えてきました。子どもに障がいがあるとなかな
か地域の繋がりが難しく、どこにも相談できずに家
族だけで育ててこられたと思います。
　しかし、家族が倒れたら誰かにお願いしないとい
けない時がくると思います。いきなり、知らない町、
知らない人の中で生活をすることは難しいので、今
のうちにできること（ノートに書き残すなど）から始
めてください。
　家族だけが知っている本人のこと、家族にとって
当たり前のこと、本人に関する詳しい情報（小さい
時の様子、自宅での過ごし方、好きな食べ物、服
薬…）を家族以外の誰か（相談支援専門員など）に
知ってもらうことで、本人の将来の生活が少しは安
心・安全になります。

　何か心配なこと、聞きたいこと、聞いてほしいこ
となどありましたら、下記の場所にご連絡ください。

●太子町手をつなぐ育成会事務局
　太子町鵤341-1 ＮＰＯ法人さわやかの部屋事務所内
   ☎079-277-6010 / FAX 079-280-3250
   Eメール　taishiikuseikai＠yahoo.co.jp

●知的障がい者（児）相談
　奇数月第三木曜日　９：30～11：30
　お問合せ先　☎079-276-4111
　　　　　　　太子町社会福祉協議会

●相談カフェ　はらっぱ
　月曜日～金曜日　14：00～16：00
　お問合せ先　☎079-277-1010　
　　　　　　　太子町社会福祉課
　（または、カフェはらっぱのスタッフにお声かけ下さい）

ふれあいの祭典

ふれあい運動会

　本年度もサークル芸能発表会「ふれあいの祭典」
を開催します。一般の方も自由にご覧いただけます
ので、ぜひご来場ください。

・日　時／平成30年９月20日（木）13：30～
・場　所／太子町立文化会館
　　　　　（あすかホール）中ホール
・出　演／謡曲・詩吟・播州音頭・太子音頭
　(予定) カラオケ・新舞踊・扇舞・俳句・茶道

毎年恒例となりました
老人クラブ連合会の運動
会を開催します。スポーツ
の秋です！！会員の皆さん、
ぜひご参加いただき共に
いい汗をかきましょう。

・日　時／平成30年10月５日（金）13：30～
・場　所／町民体育館
・申込み／各単位クラブ会長までご連絡ください。

文集『かたらい』原稿募集
　文集「かたらい」の原稿を募集しています。テーマ
は自由で、趣味、健康法、旅行記、提言などあなたの
思いを投稿してください。（1,200字まで。）たくさん
の会員さんの寄稿をお待ちしています！投稿者には
粗品を進呈いたします。詳細は、事務局（社会福祉協
議会☎276-4111）まで。

今年度、『めだかの学校』では、ろうサッカーを体験しました。
聞こえないということはどういうことなのか。サッカーのよう
なチームプレーをするためには、どんな工夫が必要なのかを元デ
フサッカー男子日本代表の中山剛監督から説明を受けました。そ
の後、実際にろうサッカーを体験しました。

参加児童からは「伝え方に工夫がいるこ
とに気付いた」等の感想がありました。
また、午後からは、車いすを自分でこい
で、移動してみました。
そこで気づいたことを、日常的に車いすを使用して生活している竹田多
香さんと話し合い、どんな配慮や気遣いがあれば、もっと皆が幸せに暮ら
せるか、を考えました。

◆今日初めてボランティア活動に参加しました。水鉄砲で幼児が
的を撃ち落とした時にハイタッチをしたのが嬉しかった。次のボ
ランティアでも子どもを楽しませたいと思った。

◆最初はお互い緊張していたけど、最後は、「ありがとう！バイバ
イ」と言ってくれて、嬉しかった。

◆目線を合わせて話すことに注意した。
　小さな子は、ボールを投げるということも難しいと知って、いろ
いろ工夫した。

健康・友愛・奉仕　老人クラブ連合会は現在40クラブ、会員
数3,521名、「健康・友愛・奉仕」活動推進の
ため様々な活動を行っています。現在、予定・
募集中の活動をご紹介します。

相談

締切は９月28日（金）です！！

【標語】みんなで築こう 活力ある長寿社会『めだかの学校』

『ぽぽたん』補助ボランティア

小学生対象福祉体験講座

夏季学生ボランティア体験講座（中学生・高校生）

この日の経験を家族とも共有し、
　　太子町が住みよい町になることを願っています。

参加生徒の感想

◆久しぶりの将棋でしたが、今日来てくれた
子たちが喜んでくれたので、よかったです。

◆参加者の小学生が楽しそうで良かった。
将棋が好き、という人だけでなく、分から
ない人にももっと参加してもらいたいな、
と思った。

◆小学生の時に参加し、中学生になってボランティアできました。
立場が変わったけれど、とても楽しく過ごせた。

小学生将棋教室ボランティア 参加生徒の感想

学生たちが様々なことに挑戦しました

難しい
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 ございます！！
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10月12日（金）
26日（金）

9月14日（金）
28日（金）

心配ごと相談
〈日時〉毎月第２･4金曜日　13：３０～16：0０
　　　　　９・10月の相談日は

相談は無料
秘密は守ります

障がい者相談
●心の不安相談…………………奇数月第３火曜日
　９月18日（火）　13：３０～15：30
●身体障がい者（児）相談………奇数月第３水曜日
　９月19日（水）　 9：３０～11：３０
●知的障がい者（児）相談………奇数月第３木曜日
　９月20日（木）　 9：３０～11：３０

☆開催場所はいずれも
　　太子町保健福祉会館 相談室２
☆秘密は守りますので、安心してご相談ください。
☆予約の必要はございませんが、先に相談者があ
　る場合にはお待ちいただくことがあります。

６・７月受付分 ～受付順・敬称略～

預　託

払　出
●ひとり暮らし高齢者誕生日お祝い金
　　　　 平成30年６月　37名……37,000円
　　　　 平成30年７月　34名……34,000円
●自治会ベンチ助成（太子苑・吉福・田中）
　　　　　　　　　　　計6台

《日時》９月の相談日

ありがとうございました。
お寄せいただいたあたたかいお心は、
有効に活用させていただきます。

善意銀行からのお礼社協会員会費で
実施しています

貴重なご意見ありがとうございました。

100,000円
50,000円
4,271円

158,760円

●法心寺山本慈乘（平方）亡住職明乘御礼

●水野賢司（間野）亡母かづ子供養
●善意の募金箱（太子町役場）

平成30年８月15日現在

・回収実績………… 4,082,000個
・届けたワクチンは…… 5,102人分
・ＣＯ2削減効果は………32,146kg

エコ
キャップ

前回の7月号についてのご意見は…前回の7月号についてのご意見は…
★学生がボランティアを経験する機会があれば大人に
なった時に参加する意欲にもつながると思うので、
様々なボランティア体験ができるとよいのではと思
います。
★まちの子育てひろばフェスティバル。学生が模擬店を
出して、夏祭り気分を味わってほしいと思います。
★ボランティア情報。夏休みを利用してボランティアを
経験することは、良い機会だと思います。
★『ふれあいサロン』にお邪魔します。地区でふれあい
サロンにボランティアで参加しているので、いつも何
をしようかと迷う時があります。いろいろなボランテ
ィアグループがあるみたいなので、参考にさせてもら
おうと思います。
★表紙の写真。カレナ認定こども園の全員の笑顔が印
象に残りました。
★ひまわりシニア太子・ボランティア情報。字の太さや
大きさも良くなり、みやすくなりました。

町民の皆様にご協力いただいてい
ますエコキャップの回収について、
８月までの実績を報告します。

これからも皆様のご協力をお願いいたし
ます!!

★まちの子育てひろばを拝見して、またこの時期が来
たかと思い、孫が楽しみにして今年も行くと思いま
す。
★高齢者に対する記載が少ないと思います。実例を出
して、高齢者の励みとして効果が有るのではないか
と思います。
★ひまわりシニアカード加盟店。新しく増えたお店は、
日頃からよく行くお店なので加盟店となってくれて、
嬉しい。これからはひまわりシニアカードを持って、
お友達を誘っていきたいと思います。

６たいし社協だより
第185号

～社協も支援します！　安心して子育てできる地域社会をめざして～

まちの子育てひろばまちの子育てひろば事業
イメージキャラクター

この事業は赤い羽根共同募金の配分金を利用して実施しています

9月・10月の「はっぴぃ・ハート」
９月３日（月）10：30～11：30
★場所　太子町保健福祉会館２階　集会室
★内容　季節の歌や手遊び、音遊び等
★対象　未就学児と、その保護者

◎10月は、『ぽぽたん』と合同で開催します

９月・10月の「ぽぽたん」
◎９月は、会場の都合によりお休み

◎10月15日（月）10：30～11：30
★場所　太子町保健福祉会館２階　集会室
★内容　どんぐり劇場による人形劇
　　　　０歳児から楽しめる内容です。
　　　　是非、『観劇デビュー』してください！
★対象　０歳児～就学前のお子さんと、
　　　　その保護者
★定員　親子３０組
★申込　９月３日（月）～　定員に達するまで
　　　　☎276－6632（ボランティアセンター）
　　　　☎276－4111（社協事務所）

施　設　名 名　称　な　ど 開　設　日　時 電話番号 備　考

児　童　館

安養保育園

二葉保育園

石海保育園

太子町社会
福祉協議会

「ぽぽたん」
東館2Ｆ　集会室

「はっぴぃ・ハート」
東館2Ｆ　集会室

不定期
月曜日
不定期
月曜日

原則として
金曜日
原則として
毎週火曜日

原則として
毎週土曜日
原則として
毎週土曜日

原則として
毎週土曜日

不定期

2～3歳児親子（園庭開放）

2～3歳児親子（園庭開放）

2～3歳児親子（園庭開放）

幼児映画会

0～1歳児
ヨチヨチグループ

おひさま

10:30～11:30

10:30～11:30

10:30～11:30

9:30～11:30

9:30～11:30

9:30～11:30

9:30～11:30

277‒3880

080‒
8501‒1146

276‒3680

277‒0163

277‒2600

276‒7277

276‒6632
受付10:15から

初回のみ300円
（保険料）必要

9/7･14･21･28
10/5･12･19･26
9/4･11
10/2･16･23･30
9/11･25
10/9･23
9/1･8･15･22･29
10/13･20･27
9/1･15･22･29
10/6･20･27
9/1･8･15･22
10/6･13･20･27

9月休み
10/15（予約）、29
9/3
10月はぽぽたんと合同

の び す く

10:30～11:20

10:30～11:30

●要申し込み

●要申し込み

●要申し込み

二葉にじいろ保育園 原則として
毎週土曜日2～3歳児親子（園庭開放） 9/1･8･15･22･29

10/6･13･27 ●要申し込み

８月は『ぽぽたん』、『はっぴぃ・ハート』ともに、水遊びを行いました。運営に協力して
くださった学生ボランティアの皆さん、ありがとうございました！

わらべうた
　あそびや、
布遊びが
大人気



１ たいし社協だより
第185号

８たいし社協だより
第185号

今月の社協だよりは…

揖保郡太子町老原１０２－１
TEL（０７９）276－4111
FAX（０７９）276－4169

社会福祉法人

太子町社会福祉協議会

ホームページ http://taishi-sowel.or.jp/
メールアドレス taishi-sowel@beach.ocn.ne.jp

～この社協だよりは共同募金の配分金により作成し、再生紙を使用しています。～

平成30年９月　第１85号

☆子育てひろばフェスティバル
☆子育てファミリーサポート・災害支援活動
☆赤い羽根共同募金・社協会費お礼
☆各種福祉団体より
☆ボランティア情報
☆子育て情報
☆善意銀行・各種相談日・モニター
☆介護予防講演会・脳トレ教室

・・・・・・・・・・1
・・・・2
・・・3

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6
・・・・・・7
・・・・・・・・8

福祉の情報発信

　８月1日（水）、保健福祉会館中庭にてまちの子育てひろばフェ

スティバルを開催しました。フェスティバルの企画・運営に中高

生のボランティアが協力し、スーパーボールすくいやヨーヨーつり

などの模擬店を出店しました。例年にない猛暑の中でしたが、ゆ

かたや甚平姿で参加した子どもたちも多く、会場内は子どもた

ちの笑い声でにぎやかでした。参加した保護者からは、「子ども

が夏祭り気分を味わって、楽しんでいたのでよかったです。」「ま

た来年も参加します。」などの意見が寄せられました。

たいし社協だより

●日　時　　平成30年10月11日（木）　13：30～15：00（13：00開場）
●場　所　　太子町立文化会館（あすかホール）　中ホール
●対　象　　太子町在住の方
●内　容　　１．「いきいき百歳体操」に取り組む90歳以上の方の表彰
　　　　　　２．講演
　　　　　『言語聴覚士からみた介護予防』
　　　　　　　　　～いつまでも、おいしく食べて、楽しくおしゃべり～
　　　　　　　　　社会医療法人三栄会　ツカザキ在宅事業部
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　言語聴覚士　丸林 直裕 先生
●定　員　　150名
●申込先　　太子町社会福祉協議会　窓口または電話（☎２７６－４１１１）

申込み期限
10月３日（水）

　　　介護予防講演会のご案内平成30年度

　平成18年度より、住み慣れた地域で可能な限り自立した生活が送れるよう、「介護予防事業」が
始まりました。現在、各地域で取り組まれている「いきいき百歳体操」もその一つです。
　介護予防には、運動機能だけでなく栄養や口腔機能の維持・向上も必要といわれています。この度、
イキイキとした生活を送るために大切な「食べる・話す・聞く」ことをテーマにした講演会を開催いた
します。
　現在「いきいき百歳体操」に取り組んでいる方だけでなく、ご興味のある方も、ぜひご参加ください。

脳トレ教室の

ご案内

●日　時　　平成30年11月１日～平成31年１月31日（12/17、１/３は除く）　
　　　　　　毎週木曜日　９：30～11：30　（合計12回）　
●場　所　　太子町保健福祉会館　西館１階　機能訓練室・保健指導室
●対　象　　太子町在住の65歳以上の方
　　　　　　（介護保険認定を受けていない方）
●内　容　　①　認知症の正しい知識を学ぶ
　　　　　　②　検査（認知面、運動面）
　　　　　　③　脳トレ、運動、グループ活動
●定　員　　20名（先着順）
●申込先　　太子町社会福祉協議会　窓口または電話（☎２７６－４１１１）

申込み期限
９月18日（火）～10月19日（金）

ひらめ
き！

　認知症は、脳の病変によって記憶力などが低下し、社会
生活に支障をきたすようになった状態で、誰にでも起こり
うる身近な病気です。
　脳は使えば使うほど強化され、使わなければ退化します。
いきいきとした脳を維持し、健康な生活を続けることを目
的に、認知症に対する正しい知識を学ぶとともに、脳を活
性化させるための教室に参加してみませんか？


