
Ｎｏ 自治会名 ４月 ５月 ６月
花見（カラオケ） ビンゴゲーム 出前講座（かんたん体操）

花見（斑鳩寺にて） 食事会
弁当
花見 茶話会 ひまわり種まき

花見、食事会 三世代親睦会
ビンゴ・輪投げ他 ビンゴゲーム、カラオケ

ラジオ体操、ダンベル体操 ラジオ体操、ダンベル体操
お茶会 お茶会

花見（太子山公園） ビデオ鑑賞(花見） 七夕飾り作り

花見 体操 苔玉作り
輪投げ

芋の苗植え ホウ酸だんご作り

出前講座（認知症に
ならないために）

報恩講 ＤＶＤ鑑賞 朗読
敬老会、茶話会 カラオケ

ふれあいサロン会議 田植え(子供会、老人クラブ、自治会）

脳トレゲーム そば打ち、試食 室内スポーツ、ゲーム
ちらし寿司

防犯教室 人形劇
健康体操 健康体操

花見、弁当 茶話会 出前講座（血圧測定と骨粗
しょう症予防について）

・茶話会・昼食会

お花見会 ビデオ鑑賞 おしゃべり会・歌

ウォーキング大会 ゲーム大会 出前講座（気軽に体操）
（林田川河川敷） バスピン・ダルマ落とし
花見 茶話会

ボランティアとの懇談 ＤＶＤ鑑賞 うちわ作り

カラオケ ビデオ鑑賞 墓地の草刈り
花見 グランドゴルフ大会
むつみ会と子ども会の顔合せ 昼食会
ゲートボール ゲートボール ゲートボール
トランプ遊び リンパマッサージ 出前講座（消費者トラブル防止）

ミニ食事会 ミニ食事会 ミニ食事会
花見 防災訓練 防犯教室
糸井荒神社春祭り 地震対策
花見 グラウンドゴルフ 囲碁ボール
ウォーキング ウォーキング
花見 カラオケ ビデオ鑑賞
歌謡ショーとマジックショー

平成２５年度ふれあいサロン月別行事一覧表
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７月 ８月 ９月
歌唱かるた カラオケ 演芸（どじょうすくい他）

３町合同ふれあいサロン 防災講習
荒神祭、民推協、映画
３町合同ふれあいサロン コスモス種まき

三町合同ふれあいサロン
ビデオ鑑賞
ラジオ体操、ダンベル体操 ラジオ体操、ダンベル体操 ラジオ体操、ダンベル体操
お茶会 お茶会 お茶会、弁当
七夕まつり ＤＶＤ鑑賞

ビデオ鑑賞 ビンゴゲーム

ふれあいゲーム大会 出前講座（ヨガ教室）

出前講座（消費者トラブル 出前講座（高齢者の
防止について） 交通安全教室）
七夕

奉納相撲大会

ビンゴ、じゃんけん大会 盆踊り そば打ち試食

手芸品バザー 防災教室 手芸・パソコン教室
手芸・パソコン教室

食事会 茶話会 お誕生会

出前講座（血圧測定 おしゃべり会 交通安全教室
・健康体操）
七夕祭り（笹作り他） ボーリング大会 出前講座（災害への備え）

ＤＶＤ鑑賞 茶話会
茶話会 出前講座（転倒、骨折予防教室）

出前講座（熱中症の 食事（敬老会）
予防対策）
出前講座（高齢者の マジック大会
交通安全教室）

七夕祭り（三世代交流）
ゲートボール ゲートボール ゲートボール
輪投げ遊び 頭の体操と「なぞなぞ遊び」 ビデオ観賞会
ミニ食事会 ミニ食事会 ミニ食事会
公園の草刈り・溝掃除 防災訓練（心肺蘇生・ＡＥＤ） オカリナ演奏
住民学習会 住民学習会
ウォーキング 三世代交流夏まつり 料理教室
茶話会 ウォーキング
出前講座（老人クラブ カラオケ 室内ゲーム
交通安全教室） 食事会
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Ｎｏ 自治会名 １０月 １１月 １２月
新舞踊（希久美会） お楽しみ会（マンドリン演奏、 出前講座（気軽に体操

みんなで歌をうたう） と血圧測定）
お茶会 食事会

さつまいも掘り 茶話会

斑鳩寺重要文化財の見学

ラジオ体操、ダンベル体操 ラジオ体操、ダンベル体操 ラジオ体操、ダンベル体操
お茶会 お茶会 お茶会
苔玉作り 出前講座（栄養師さんからの話） クリスマス会

ビンゴゲーム
出前講座（習慣病に ボーリング大会 皮細工（干支の置物作り）
かからないよう） 食事会
芋堀り ちぎり絵

ＤＶＤ鑑賞
ビンゴゲーム
ＤＶＤ鑑賞 クリスマス

ビンゴゲーム
稲刈り(子供会、 餅つき(子供会、
老人クラブ、自治会） 老人クラブ、自治会）
老原蕎麦まつり 焼き芋パーティ クリスマス会

伝統芸能で豊作を祝う 常全再発見の散策 クリスマス会
手芸
食事会 茶話会 お誕生会

おしゃべり会（頭の体操） カラオケ 忘年会
ビデオ鑑賞

三世代交流（ふれあい祭り） ウォーキング大会 しめ縄作り
（林田川河川敷）
茶話会 クリスマス会
ゲーム大会 茶話会

食事（合唱） 食事 食事
体操 大正琴の演奏

出前講座（認知症に さつまいも掘り 餅つき大会
ならないために） 親睦旅行 墓地の草刈り
秋祭り 忘年食事会
ゲートボール ゲートボール ゲートボール
交通安全・防犯教室 手の体操 ビンゴゲーム
ミニ食事会 ミニ食事会 ミニ食事会
茶話会 グランドゴルフ大会 クリーン作戦

ウォーキング ウォーキング ウォーキング
茶話会 餅つき世代交流

カラオケ ＤＶＤ鑑賞 カラオケ
歌謡ショー
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１月 ２月 ３月
新年会（カラオケ） 昔の話をしよう（会員の ビンゴゲーム

方々より生き方を聞く）
新年会 茶話会 ふれあいサロン反省会

とんど作り 食事会

とんど作り及びとんど焼き お茶会

ラジオ体操、ダンベル体操 ラジオ体操、ダンベル体操 ラジオ体操、ダンベル体操
お茶会 お茶会 お茶会、弁当
ぜんざい 出前講座（保健師さん ＤＶＤ鑑賞

からの話）
ダーツゲーム アレンジ花
食事会

とんど炊き出し カラオケ 総会
とんど 大正琴
阿曽の昭和初期のフィルム鑑賞 総会
新聞のひらい読み
健康体操 ＤＶＤ鑑賞

とんど(子供会、 防災講演会 運動会
老人クラブ、自治会）
甘酒・ぜんざいパーティ ビデオ鑑賞 ビンゴ・ゲーム

歌
茶話会 紙芝居 年間活動写真展

手芸 手芸
新年会、ぜんざい 食事会 お誕生会
ビンゴゲーム 大正琴、オカリナ演奏を聞く

おしゃべり会（体操、歌） マジックショー サロン納め会

とんど 出前講座（福祉医療制度） ゲーム大会
三世代交流
茶話会 茶話会 茶話会

食事 出前講座（生活習慣病の予防）

体操
とんど 詩吟の集い グランドゴルフ大会

餅つき大会
ゲートボール ゲートボール ゲートボール
オカリナ演奏鑑賞 すごろく遊び 大正琴演奏鑑賞
ミニ食事会 ミニ食事会 ミニ食事会
とんど焼き 茶話会

住民学習会
ウォーキング ウォーキング ミニゲーム
新年顔合わせ会 カラオケ
新年会 出前講座（悪徳商法を 歌謡舞踊
ＤＶＤ鑑賞 避けるための対処法）
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Ｎｏ 自治会名 ４月 ５月 ６月
花見 徳道上人祭礼行事 出前講座（ＪＡつけもの講座）
年間計画の検討会
こいのぼり作り 輪投げ大会 健康講座と体操
ふれあい歌謡 ふれあい歌謡
歴史資料館見学 室内ゲーム大会 室内ゲーム

花見 さくら餅作り ラフターヨガ
弁当 焼きそば 弁当
稲荷神社春祭り 茶話会
柏餅・カラオケ カラオケ カラオケ
茶話会 荒神社の春祭り準備 茶話会

清掃作業
花見（建速神社） 建速神社春祭り 樫の木の新葉による

桜餅で試食会 かしわ餅の試食会
茶話会 茶話会 茶話会

出前講座 かっぽれ踊り どんぐり劇場
にぎにぎ体操 にぎにぎ体操 にぎにぎ体操
花見、カラオケ 民謡、兜作り お楽しみ会
弁当、誕生会 歌、体操、誕生会 歌、体操、誕生会
花見 ビデオ鑑賞

ＤＶＤ鑑賞と歓談

茶話会（弁当） 茶話会（弁当）

春祭り 神社の清掃 花壇の手入れ
神社清掃
花見

茶話会 茶話会

ビンゴ大会 お茶会

出前講座（悪徳商法に ミニサロン 草笛ミニミニコンサート
遭わないために） ちょっぴり体操
花見 茶話会 誕生会（４～６月）
カラオケ カラオケ カラオケ
手芸 手芸 手芸
合唱 出前講座
花見 出前講座（お年寄りの フラワーアレンジメント

交通安全）
ランチ会 ボーリング

総会 食事会
茶話会
食事・歓談
ビデオ観賞会

・茶話会　年１２回
・公民館掃除　年５回
花見会 輪投げ グラウンドゴルフ

クラブ花壇
転倒、骨折予防教室

総会 茶話会 茶話会

カラオケ カラオケ 茶話会
カラオケ

花見 花壇の花植え 茶話会
食事歓談
花見 茶話会、唄本 ビデオ鑑賞会

花見 観音様のお祭り
グランドゴルフ大会
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７月 ８月 ９月
七夕会 健康づくり（太極拳） 徳道上人祭礼行事

切り絵アート 切り絵アート
折り紙アート 布のアート
座談会 ＤＶＤ鑑賞 歓談

ゲーム、歌 おやつ作り 朗読
カレー 子供会と交流 ゲーム
稲荷神社春祭り マジックショウ
カラオケ カラオケ カラオケ
荒神社夏祭り 地蔵盆 追弔会
子ども相撲準備 盆踊りの準備清掃
うどん作り 冷やしそうめん流し試食会 月見団子つくり試食会
枝豆試食会
茶話会 茶話会
ビンゴゲーム
出前講座 草笛、オカリナ フラダンス
にぎにぎ体操 にぎにぎ体操 にぎにぎ体操
オカリナ鑑賞会、七夕会 マリンバ鑑賞会 かっぽれ鑑賞会
歌、体操、誕生会 歌、体操、誕生会 歌、体操、誕生会

川島夏祭り

ＤＶＤ鑑賞と歓談 ＤＶＤ鑑賞と歓談

茶話会（弁当） 茶話会（ＤＶＤ鑑賞）

夏祭り 松明行事
神社掃除 神社清掃
人権学習会 出前講座 食事会（敬老会）

三世代交流会（納涼大会、鮎の 子供会合同シデ作り 敬老会（自治会）
つかみ取り他） 竹とんぼ
お茶会（娯楽） おたのしみプラン お月見会（食事会）

ミニサロン

茶話会 夏祭り 誕生会（７～９月）
カラオケ あすかの家招待 カラオケ
手芸 手芸 手芸

交通安全教室
ビデオ映画の会 カラオケ大会 石海ほがらか一座

いきいき体操
カラオケ スカットボール

蕎麦打ち実演会 出前講座（交通安全指導）
食事会
頭の体操
食事会
・学習会　年２回 ・墓地そうじ　年２回
・世代間行事　年２回
グランドゴルフ 旅行の計画 旅行
小石拾い
演芸会 交通安全研修会
花火大会（夏まつり）
茶話会 茶話会

花と緑の同好会 ラジオ体操・交通安全教室 カラオケ懇親会
カラオケ カラオケ
神社境内草刈り清掃 墓地の草刈り清掃 茶会

茶話会、唄本 墓地の草引き、清掃 ビデオ鑑賞会
人権ビデオ鑑賞・話し合い

夏祭り ラジオ体操、出前講座 交通安全教室
交通講話
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Ｎｏ 自治会名 １０月 １１月 １２月
交通安全教室 料理教室 健康づくり（老人体操）

東南まつり 輪投げ大会 干支作り
ふれあい歌謡

ラジオ体操 ゲーム大会 クリスマス会
ゲーム大会
牛乳パックで椅子作り 牛乳パックで椅子作り 忘年会（バイキング）

福笑い・ビンゴゲーム
カラオケ カラオケ カラオケ
旅行 茶話会 忘年会

黒岡神社秋祭り 収穫感謝のふれあい（新米による 忘年会（ふろふき大根）
昼食会 炊き込みご飯）
茶話会 茶話会 茶話会

ビンゴゲーム・輪投げ
おしゃべり会 コーラス ビンゴゲーム
にぎにぎ体操 にぎにぎ体操 にぎにぎ体操

大正琴鑑賞会 クリスマス会、ビンゴ
歌、体操、誕生会 歌、体操、誕生会

黒岡神社祭り 忘年会

ＤＶＤ鑑賞と歓談

茶話会（ＤＶＤ鑑賞） 茶話会（忘年会）

秋祭り 花壇の手入れ 神社境内清掃
神社掃除 しめ縄作り

試食会（アルファ米）
小物作り

出前講座（認知症の話） 大根もち クリスマス会
さつまいものかんろ煮

ミニ運動会 ビンゴゲーム大会

太極拳をしよう バスハイク 餅つき大会（世代交流）

茶話会 茶話会 誕生会（１０～１２月）
世代間交流 カラオケ 忘年会、クリスマス会
手芸 手芸 手芸
ゲーム
ゲーム大会 出前講座 クリスマス会

茶話会 紅葉狩り
花植え
食事会

三世代交流事業
ゲーム・ビンゴ

折り紙の練習 三世代交流 龍田小学校子供たちと交流
ふれあい運動会
昼食会

ビデオ鑑賞会（振り込め クリスマス
詐欺防止） 茶話会

カラオケ 交通安全教室 忘年会
カラオケ カラオケ

クリーン作戦 茶話会 忘年会

茶話会、唄本 食事会

秋祭り 室内誤訳
ビンゴ、餅ほり

54 松尾住宅

上太田

助久

松尾

広坂

松田

平方

鵜飼

松ヶ下

柳

東出ヶ丘

聖徳台

太子苑

美原台

原

原池

天満山県住

鼓ヶ原

山田

川島

下出

天満山

北村

町与

間野

田中

東出

沼田

58

53
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40

41

43

44

56

57

49

50

52

45

46

47

48

51

42

36

37

38

39

32

33

34

35

30

31

矢田部

平成２５年度ふれあいサロン月別行事一覧表
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東南

東保

中出

28

29
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１月 ２月 ３月
新年会 ゲーム大会 反省会

日本の硬貨に関するクイズ

おしゃべり大会 なぞなぞクイズ しりとりゲーム
食事会 食事会 食事会
餅つき 椅子つくり ゲーム大会

カラオケ 食事、ティータイム カラオケ
カラオケ

ぜんざい 茶話会 茶話会

防災訓練、避難訓練 切干大根で 菜の花畑での
巻き寿司等の試食会 きつね寿司

茶話会 茶話会
とんど/ぜんざい作り
出前講座 おしゃべり会 おしゃべり会
にぎにぎ体操 にぎにぎ体操 にぎにぎ体操
新年会、ぜんざい 歌鑑賞会 扇舞鑑賞会
歌、体操、誕生会 歌、体操、誕生会 歌、体操、誕生会

ビデオ鑑賞

ＤＶＤ鑑賞と歓談 ＤＶＤ鑑賞と歓談

茶話会（新年会）

新年会 老人クラブ総会

講習会（三角巾、タンカの使い方）

ビンゴゲーム
新年会（老人クラブ） 茶話会 茶話会、反省会

新年度活動計画

とんど焼き ミニサロン

新年会 誕生会（１～３月） 茶話会
ビデオ鑑賞、カラオケ カラオケ カラオケ
手芸 手芸 手芸

演劇
新年会、三味線演奏 法話 出前講座（救急法の基礎
マジック 知識と備え）
ボーリング お別れ会

新年会 合同三世代交流会 総会

新年交礼会 総報恩講 食事会
カラオケ

新年会 出前講座（健康相談、 総会
カラオケ 血圧測定）
新年会 大正琴鑑賞会
とんど作り
新年交礼会（三世代交流） 茶話会

新年交礼会 懇親会
三世代ふれあい
新年会 茶話会 総会

茶話会
総会・新年会 茶話会 茶話会

新年交礼会 食事会 老人会総会
弁当・歓談
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