
Ｎｏ 自治会名 ４月 ５月 ６月
カラオケ ビンゴ、スカットボール 健康チェック
銭太鼓 輪投げ、トントン相撲 （夏の上手な過ごし方）
ふれあい花見会（斑鳩寺） 茶話会 寄せ植え

花見（大阪造幣局） 桜もち作り ひまわり種まき

花見（斑鳩寺） 三世代親睦会（ボーリング
輪投げ、ゲーゴルゲーム、食事 ボーリング大会 　　　　　大会、食事会）
花見（万葉岬、 気軽に体操 荒神祭
　　　ゲーム、カラオケ） 健康相談、バナナ・お菓子 オードブル
花見（太子山公園） ビデオ鑑賞(花見） 七夕飾り作成

花見（太子山公園） 折り紙で箱作り 頭の体操
輪投げ パズル
リズム体操 グラウンドゴルフ

花の苗植え
サロンの内容について
ビンゴゲーム
ラフターヨガ 蓮光寺住職講話（戦争体験）
茶話会 茶話会

子供会・老人クラブ・自治会
で田植え

オセロゲーム マグダーツ大会 そば打ち試食
アタック２５
生活安全防犯教室 花壇の整理、草花についての話しあい 健康講話
（たつの警察） 敬老会、マジックを観る会 簡単な体操
花見（ボランティア 桜餅 誕生会（４～６月）
　　　　　手作りの弁当） 背くらべの歌等 出前講座

おしゃべり会 ＤＶＤ鑑賞（綾小路きみまろ） おしゃべり会

だるま落とし 将棋・オセロ大会 ダーツ
バスケットピンポン サッカーチャレンジ
花見 茶話会

茶話会 食事会（新舞子荘）

ＤＶＤ鑑賞（藤山寛美） ＤＶＤ鑑賞（綾小路きみまろ） ハーモニカによる軍歌・
食事会 食事会 童謡の演奏と合唱、食事会
総会・花見（朝日山） 出前講座 グラウンドゴルフ大会

墓地の草刈り
花見（楽しい昼食会） 端午の節句祭り 昼食会

かしわ餅 健康の話
笑いヨガ（脳の活性化） 声だより（言の葉） お手玉・競争、クイズ遊び
おはぎ 竹の子ごはん 野菜カレー
花見（朝日山） 放水訓練 防犯教室（たつの警察）

懇親会
ウォーキング グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ

ウォーキング ウォーキング
どじょうすくい大会 しりとり歌合戦 出前講座（気軽に体操）

花見 カラオケ 出前講座（老人クラブ交通
食事会 　安全教育、たつの警察）
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７月 ８月 ９月
カラオケ 出前講座（悪質商法に 新舞踊（希久美会）

         あわないために）
３町合同サロン 防災講話（図上訓練）
９町合同サロン、荒神祭
３町合同サロン コスモス種まき

３町合同サロン
民謡
防災講座（悪質商法、 ＤＶＤ鑑賞（綾小路きみまろ）

クーリングオフの書き方） おはぎ、お菓子
七夕会 どじょうすくい、皿回し

リズム体操
アロマセラピー体験 太子音頭

水路の缶・ビン・ゴミ拾い 出前講座（認知症にならない
　　　　　ために）

ミニ七夕笹作り 人形劇（どんぐり劇場）
（折り紙・短冊） ビンゴゲーム
ギター演奏鑑賞、歌、茶話会 出前講座（認知症にならない
七夕まつり短冊飾り付け 　　　　ために）、茶話会
ふれあいサロン会議 子供会・老人クラブ・自治会 ふれあいサロン会議

でグラウンドゴルフ お月見
ジャンケン大会 盆踊り練習 そば祭り用そば打ち練習
どじょうすくい ＤＶＤ鑑賞
薬草の話 歌の会（ハーモニカ 抹茶の会

　　　　　を中心として）
七夕会 おしゃべり会 誕生会（７～９月）

出前講座（悪質商法に遭わ 聖徳太子の紙芝居（太子物語） 老人クラブ交通安全教室
　　　　　ないために）
七夕祭り（子供会と共に） ボーリング大会 ビデオ鑑賞（梟の城）

マジック（バカボン一座） 茶話会

茶話会 茶話会 茶話会
カラオケ カラオケ

マジック（バカボン一座） ＤＶＤで童謡の合唱 ＤＶＤ鑑賞（藤山寛美）
食事会 食事会 食事会
交通安全について（たつの警察） ビデオ鑑賞会

昼食会 七夕会（笹づくり、スイカ割り） 収穫祭
夏バテ予防対策、体操 三世代交流 月見会
アンバランス、ぐらぐらゲーム スカットボール、ビーンボール 交通安全教室（たつの警察）
ソーメン しらすご飯 おはぎ
紙芝居（聖徳太子）、住民学習 防災訓練（心肺蘇生と 本の朗読
朝日山公園草刈、溝掃除 　　　　　　ＡＥＤの操作） 住民学習会
室内ゲーム（三世代交流） 七夕祭（三世代交流） ＤＶＤ鑑賞（きみまろ、やすきよ）

ウォーキング ウォーキング ウォーキング
出前講座（悪質商法に遭わ お話「ごんぎつね」
　　　　　ないために） ゲームであそぼ
ゲーゴル、輪投げ、ビーン ＤＶＤ鑑賞（きみまろ、やすきよ） 出前講座（ふるさとの歴史）
ボウリング、ダーツ 食事会
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Ｎｏ 自治会名 １０月 １１月 １２月
どじょうすくい 腹話術と手品 出前講座（健康診断）
ドンパン節

茶話会 寄せ植え

さつまいも掘り ビンゴゲーム
茶話会

カラオケ、軽食 ぜんざい
クリーン作戦

三世代交流、焼きそば 忘年会
おでん、ゲーム、カラオケ やすき節、マジック
斑鳩寺住職の法話 朗読（言の葉） クリスマス会
（仏様のお話し） 楽しい遊び ビンゴゲーム
童謡かるた 小旅行（赤穂市）、食事会 皮細工（干支の置物作り）

芋堀り、ゲーム大会 花の苗植え 忘年会（赤穂ハイツ）
幼稚園児、老人会の世代間交流 会食、カラオケ、ビンゴ

出前講座（災害への備え）
聖徳太子の紙芝居（太子物語）

大正琴鑑賞（琴南センター） クリスマス会、ビンゴゲーム
茶話会 茶話会

子供会・老人クラブ・自治会 子供会・老人クラブ・自治会
で稲刈り・脱穀 で餅つき・焼き芋、紙芝居
そば祭り 焼き芋大会 マジックショー

ＤＶＤ鑑賞
花壇の整理と花の植付け 研修小旅行 三世代交流

食事とビンゴゲーム
頭の体操（漢字の読みなど） おしゃべり会 誕生会（１０～１２月）
このしろ・ちらし寿し 三世代交流（餅つき、赤飯、豚汁）

おしゃべり会 ＤＶＤ鑑賞（藤山寛美） 忘年会
ビンゴゲーム やさしい体操
ふれあい祭り 饅頭作り しめ縄作り
（自治会・子供会・婦人部）

茶話会 クリスマス会

茶話会 クリスマス会

ＤＶＤ鑑賞（新垣勉） ＤＶＤ鑑賞（藤山寛美） クリスマス会
食事会 食事会 ビンゴゲーム、食事会
ビデオ鑑賞会 親睦一泊旅行 ふれあい餅つき大会

　（赤穂かんぽの宿） 墓地の草刈り
秋祭り 昼食会、頭の体操 クリスマス会

寒さ対策（カゼの予防）
ダーツ、だるま落とし ビデオ鑑賞（交通安全教室） ビンゴゲーム、干支作り
巻き寿司、きつね寿司 きのこご飯 そぼろご飯
グラウンドゴルフ 防災訓練（消火器操作、 荒神社、墓地清掃
懇親会 　　　　火災報知機説明） クリーン作戦
グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ ゲーム（三世代交流）
ウォーキング ウォーキング 軽食
ガチャガチャ音楽会 人形劇（どんぐり劇場） 年末ビンゴ大会

ゲーゴル、輪投げ、ビーンボウリング カラオケ ＤＶＤ鑑賞（きみまろ、やすきよ）

ダーツ、スカットボール
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１月 ２月 ３月
三味線 スカットボール、マグダーツ 銭太鼓

ジャンボサイコロ カラオケ
新年会 焼きそば ふれあい反省会
マジック、交通安全ビデオ
とんど作り 茶話会

とんど

とんど 囲碁ボール、ダーツ
新年会 リズム体操
ぜんざい 出前講座（知っているようで 昔懐かしの写真展
正月遊び 　　　知らない身体の話）

ビンゴゲーム 銭太鼓鑑賞

水路の缶・ビン・ゴミ拾い 出前講座（健康な毎日を
とんど 　　　　送るための食事）
舞踊・歌謡（一ちゃん） 総会、昼食
ビンゴゲーム
舞踊鑑賞（若柳流若吉久会） お楽しみ会、じゃんけん
茶話会 ビンゴ、昼食、茶話会
子供会・老人クラブ・自治会でとんど 出前講座（高齢者の交通 老人クラブふれあい展
袴編み、材料搬入、宝物探し、発表会 　　　事故防止について） （手芸他）との交流会
ビンゴゲーム ピアノ、オカリナ カラオケ

かっぽれ ドンパン踊り
新年の会 サロンのまとめ
百人一首とカルタ会
ぜんざい、一月１日の歌 おしゃべり会 誕生会（１～３月）
ビンゴゲーム、とんど作り チョコレート

ＤＶＤ鑑賞（やすきよ） 出前講座（健康相談） サロン納め会
豆まき 播磨１０水を求めて

ゲーム大会（かるた取り） カラオケ大会 茶話会
バレンタインチョコ

茶話会 茶話会 茶話会

ぜんざい 茶話会 お別れ会（食事会）
唱歌 カラオケ
輪投げ、魚釣り、サッカー ＤＶＤ鑑賞（藤山寛美） ＤＶＤ鑑賞（中田ダイマル・ラケット）

チャレンジ、食事会 食事会 食事会
とんど祭り ビデオ鑑賞会

新年会 節分、認知症予防、頭の体操 ひな祭り
とんど祭り 大豆の働きについて
思い出カルタ お雛様作り ＤＶＤ鑑賞（綾小路きみまろ）

ぜんざい おにぎり ちらし寿し
とんど 男性によるカレー作り

住民学習会
ウォーキング そば打ち体験・試食

ウォーキング
正月遊び（かるた、百人 パフォーマンス 高齢者の安全について
　　　　一首、福笑い他） （石海ほがらか隊） （たつの警察）
新年会 大正琴鑑賞 大正琴鑑賞
食事、スライド鑑賞 懐かしい歌の合唱 懐かしい歌の合唱、フラダンス
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Ｎｏ 自治会名 ４月 ５月 ６月
花見 健康づくり（太極拳） 自治会長の講話
年間計画
花見（東南天満宮） 輪投げ大会 老人の健康について

ゲーム 喫茶店でモーニング 健康講座
おにぎり弁当
花見（明神さん） 布ぞうり作り 布ぞうり作り

稲荷神社春祭り 食事会（女性部と高齢者）
花見、柏餅 ティータイム
茶話会 荒神社の春祭り準備 茶話会

草刈り、清掃作業
花見（建速神社） 櫻の新葉による桜餅試食会 新じゃがいもで肉じゃが

牡丹餅の試食会
年間計画 わらび餅
みたらし団子作り
花見（老人クラブと） かっぽれ踊り ビデオ鑑賞

花見、カラオケ マリンバ演奏鑑賞、歌、体操 出前講座（気軽に体操）
誕生会 兜作り（新聞紙）、誕生会 歌、体操、誕生会
花見 出前講座（健康相談）
カラオケ

茶話会

食事会（花見弁当） 茶話会
年間活動計画 輪投げ
茶話会、春祭り 茶話会、お宮掃除 茶話会
お宮掃除 除草剤の散布 道路側園の花植え
花見 花壇整備

花植え
ごきぶり団子 茶話会
和菓子作り

花見 ビンゴ
食事会

江戸芸カッポレ
三味線の会

花見 茶話会 誕生会（４～６月）
カラオケ大会 カラオケ

手芸 手芸 手芸
懇親交流会

ゲーム大会 フラワーアレンジ 写真・ビデオで楽しむ会
花見会 （サロンの写真、高年会バス旅行）

花見 花植え（植え替え）

花見 サロン話し合い

歌謡・舞踊ショー（一ちゃん）
茶話会

茶話会 草花手入れ ふれあい行事
カラオケ、ふれあい茶会 （花植付け、公園掃除） （溝・児童公園・公民館掃除）
花見 斑鳩寺見学 グラウンドゴルフ
童謡
花見 新入会員歓迎会

総会 ビデオ鑑賞 茶話会

花見 ゲートボール、グランドゴルフ グラウンドゴルフ
カラオケ、懇親会 茶話会
花見 花植え・散水 茶話会、室内ゲーム
食事歓談 奥池の草刈り・清掃
臨時総会 茶話会 茶話会
雑談 会長の話し 認知症についての話し
花見 観音様のお祭り 室内娯楽

住職の講話 活動計画

55 松尾住宅

松尾

広坂

鵜飼

松ヶ下

平方

助久

東出ヶ丘

聖徳台
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美原台

柳

原池

天満山県住

鼓ヶ原

松田

山田

川島

下出

天満山

原

沼田

北村

町与

田中

東保

中出

間野

東出

矢田部

東南
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７月 ８月 ９月
七夕会 健康づくり（太極拳） 徳道上人祭礼行事

七夕飾り（小学２・３年生と） マジック鑑賞 追弔会

室内ゲーム 盆踊り
夏カレー サンドイッチ
防犯教室（たつの警察） 子供会と交流 パステルアート

（バルーンアート）
稲荷神社夏祭り 子供会・高齢者交流（羽根っこゲーム

スイカ さくらんぼの木輪投げ、すきやきジャンケン）

茶話会、草刈り、清掃作業 地蔵盆 追弔会
荒神社の夏祭り準備 盆踊りの準備清掃 斑鳩寺住職の法話
ところてん作り・試食会 冷やしそうめん作り おはぎの試食会

試食会
芋餅 そうめん流し 冷やしそーめん
おしゃべり （子供からお年寄りまで）
歌謡曲 フラダンス 出前講座

七夕会、草笛鑑賞 お楽しみ会（フラダンス鑑賞） ＤＶＤ鑑賞（綾小路きみまろ）
歌、体操、誕生会 誕生会 歌、体操、誕生会

川島夏祭り

七夕会（三世代交流）
茶話会
茶話会 食事会
ビンゴゲーム ＤＶＤ鑑賞
茶話会 茶話会 茶話会
夏祭り神社掃除 お宮掃除

ビデオ鑑賞会 食事会
人権学習会 交流会

茶話会 三世代交流会（納涼大会、 敬老会
民謡、太子音頭練習 　　　鮎のつかみ取り）
七夕会（三世代交流）

住民学習会

三世代交流会 夏祭り 誕生会（７～９月）
昼食会 あすかの家招待 カラオケ
手芸 手芸 手芸

ＤＶＤ鑑賞（綾小路きみまろ） 出前朗読会 沖縄エイサー踊り
ハーモニカ演奏
そうめんパーティー
昼食会

老人会・子供会・自治会交流会 食事会
食事会 健康相談
ウクレレ演奏
食事会
夏祭り 茶話会 月見の会（ふれあい茶会）
児童公園・参道掃除 墓地・児童公園・公民館掃除
交通ルール・防犯（たつの警察） 出前講座（健康相談） 輪投げ、童謡、食事会
斑鳩寺境内奉仕作業
ビデオ鑑賞（林覚乗） 講話（松尾村の始まりと

　　　　願成寺の伝説）
茶話会

カラオケ 茶話会 出前講座
懇親会 聖徳太子の紙芝居

ハス池の草刈り 茶話会

茶話会 墓地清掃 茶話会
歌声会、川柳 植木剪定、草引き 地域包括ケアについて
頭の体操、ゲーム ＤＶＤ鑑賞（綾小路きみまろ） 交通の話（たつの警察）
間違い探し ビデオ鑑賞（老いに生きる）
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Ｎｏ 自治会名 １０月 １１月 １２月
交通安全教室 料理教室 老人会長の講話

（カニ飯の炊き方講習）
輪投げ大会 絵手紙作り 卯の干支作り

ミニ運動会 ゲーム クリスマス会
うどん焼き （コーラス、ケーキ）

ゲーム 詩吟 クリスマス会
バイキング料理
クリスマス会、リズム遊び
子供会・高齢者の交流

親睦旅行 茶話会 忘年会
（大和ミュージアム）
黒岡神社秋祭り 収穫感謝のふれあい 忘年会
昼食会 新米による炊き込みご飯 風呂吹き大根試食
ホットケーキ ねぎ焼き カステラ焼き

おしゃべり会 人形劇（どんぐり劇場） ビンゴゲーム

かっぽれ鑑賞 クリスマス会、プレゼント
歌、体操、誕生会 ビンゴ、歌、体操、誕生会

黒岡神社秋祭り ＤＶＤ鑑賞（綾小路きみまろ）

黒岡神社秋祭り ＤＶＤ鑑賞（綾小路きみまろ）

茶話会 クリスマス会
ＤＶＤ鑑賞 （ケーキ、プレゼント）

茶話会 茶話会 お宮掃除、しめ縄、門松
秋祭り神社掃除 茶話会、葉ボタンの植付け

花壇整備
花植え

出前講座（気軽に体操） 茶話会 クリスマス会（ちらし寿し
吸い物、アイスクリーム）

ビンゴ クリスマス会
食事会 カラオケ
ファミリーグランドゴルフ大会 餅つき大会

カラオケ 茶話会 誕生会（１０～１２月）
茶話会 忘年会
手芸 手芸 手芸
お茶飲み会 お茶飲み会
三世代交流会 ゲーム大会 クリスマス会
たこ焼き大会 福引き大会
ふれあいフェスタ 昼食会

子供会交流会 クリーン作戦、龍田小学校
ゲーム、食事会 おじいちゃん、おばあちゃんと遊ぼう会

報恩講

茶話会 茶話会 餅つき祭り
児童公園掃除、公民館掃除 公民館掃除、カラオケ 三世代交流、クリーン作戦
旅行（はわい温泉） 三世代交流 ビンゴゲーム

ミニ運動会 童謡、食事会
親睦昼食会

ビデオ鑑賞（自治会行事） クリスマス会

カラオケ 出前講座 忘年会
懇親会 （骨折防止について）
クリーン作戦 茶話会 忘年会と昼食会（新舞子）

茶話会 昼食会（瀬戸の浜）
差し入れくじ引き カラオケ、かくし芸
秋祭り（三世代交流） グラウンドゴルフ大会

55 松尾住宅

上太田

助久

松尾

広坂

松田

平方

鵜飼

松ヶ下

柳

東出ヶ丘

聖徳台

太子苑

美原台

原

原池

天満山県住

鼓ヶ原

山田

川島

下出

天満山

北村

町与

間野

田中

東出

沼田

59

54

56

41

42

44

45

57

58

50

51

53

46

47

48

49

52

43

37

38

39

40

33

34

35

36

31

32

矢田部

平成２２年度ふれあいサロン月別行事一覧表

28

東南

東保

中出

29

30
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１月 ２月 ３月
新年会 料理教室 反省会

（カニ飯の炊き方講習）
新年会 スカットボール ぬり絵

おしゃべり会
ぜんざい お茶会（抹茶、うどん） ＤＶＤ鑑賞（綾小路きみまろ）

ちらし寿し
ぜんざい やわらぎボード 食事会（ちらし寿司）
おしゃべり トランプ

食事会（女性部と高齢者）
オードブル、菓子、飲物

とんどの準備 溝掃除
清掃作業 茶話会、石海ほがらか隊
防災訓練 切干大根による巻き寿司等 菜の花畑で菜の花炊き込み

の試食会 のきつね寿司
ぜんざい ねぎ焼き

ホットケーキ
おしゃべり会 出前講座 おしゃべり会

新年会、お茶席、ぜんざい 豆まき、三味線鑑賞 扇舞、詩吟鑑賞、歌、体操
歌、体操、誕生会 歌、体操、誕生会 折り紙（お雛様）、誕生会

初午参加（餅ほり）

折り紙、茶話会

茶話会（ぜんざい）
ビンゴゲーム

茶話会 茶話会 茶話会
総会
交流会
食事会

新年会 茶話会 反省会
新年度活動計画

茶話会 食事会

とんど

とんど・世代間交流会 誕生会（１～３月） 茶話会
あすかの家招待、餅つき、ゲーム カラオケ カラオケ
手芸 手芸 手芸、茶話会

お茶飲み会 懇親交流会
新年会、三味線演奏会 楽しい作品作り ＤＶＤ鑑賞（綾小路きみまろ）
扇舞

健康体操、食事会、ビンゴ
新年会
新年交流会 総報恩講 マジック（バカボン一座）

食事会
新年会 新年会 ビデオ鑑賞
（とんど作り・食事交流会） 子どもと遊ぼう
ＤＶＤ鑑賞（藤山寛美） 子ども達と輪投げ 総会、決算報告
扇舞 童謡、食事会（カレー） 食事会
新年会 ビデオ鑑賞（林覚乗）

新年交礼会 茶話会
（三世代交流） （サロンの反省と次年度計画）
新年交礼会 食事会 高齢者懇親会
三世代ふれあい行事 ナツメロ大会
新年交礼会 茶話会 総会

茶話会
新年会 雑談、ＤＶＤ鑑賞 茶話会
総会 手作りまんじゅう 雑談
交礼会 ＤＶＤ鑑賞（綾小路きみまろ） 敬老会、食事会
会食会（御津） 間違い探し、数字遊び 扇舞、草笛等舞踊鑑賞
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