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Ｎｏ 自治会名

令和３年度ふれあいサロン月別行事一覧表

健康・ストレッチ・ダンベル体操

弁当持ち帰り

ホウ酸団子作り※中止

百歳体操　グラウンドゴルフ

百歳体操※中止

囲碁・将棋同好会

一人暮らしの高齢者を囲む食事会

百歳体操　頭の体操

ウォーキング※中止

百歳体操

季節の歌と体操※中止

地区内依頼公演※中止

※中止

竹広

沖代

竹広南

糸井北

糸井池

よさこいソーラン鑑賞　※全中止

百歳体操　グラウンドゴルフ

百歳体操・頭の体操

小学校PTAとの交流会　囲碁・将棋

一人暮らしの高齢者を囲む食事会

荒神社春祭り（神事のみ）

防災消火訓練※中止

百歳体操

季節の歌と体操※中止

茶話会(オカリナ演奏)

百歳体操　年度計画　雑談会

清掃・花見・食事会(立岡天満宮)

定期総会　事業計画検討会議

米田

お花見※中止

４月

健康・ストレッチ・ダンベル体操

弁当持ち帰り

稲荷・春日神社祭礼※縮小し実施

６月
友愛訪問（自治会、老人クラブ共催）

ホウ酸団子作り・交換

花見の会

ボランティア会議

糸井池田

蓮常寺

立岡

塚森

北之町

仁王前

出屋敷

小田町

東本町

西本町

馬場

阿曽

下阿曽

福地

老原

船代

岩見構上

岩見構下

太子ニュータウン

吉福

23

24

25

26

14

15

16

18

20

21

17

22

19

５月

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

健康・ストレッチ・ダンベル体操

弁当持ち帰り

各種団体合同ふれあいサロン会議

若宮神社春祭り(神事のみ) ※敬老会は中止

水路清掃※役員で実施　公会堂周辺 花植え

百歳体操　グラウンドゴルフ

墓地の草刈り　清掃

囲碁・将棋同好会

役員・事業委員親睦交流茶話会

ウォーキング※中止

※中止

※中止

季節の歌と体操※中止

県･町出前講座※中止

百歳体操※中止

百歳体操
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荒神社夏まつり（神事のみ）

資源回収

百歳体操

盆踊り大会※中止

友愛訪問（メッセージ入りうちわ配布）

食事会･ＤＶＤ鑑賞※中止

友愛訪問（メッセージ入りうちわ配布） 太子高校Ｊコーラス部公演※中止

季節の歌と体操※中止

県･町出前講座※中止

誕生プレゼント訪問（1月～8月の誕生者）

健康・ストレッチ・ダンベル体操

弁当持ち帰り

共同墓地掃除（老人会主催）

百歳体操　グラウンドゴルフ

友愛訪問（メッセージ入りうちわ配布）

友愛訪問（メッセージ入りうちわ配布）

体ほぐし　ケーキ配布（4～7月生まれ）

朝日山公園草刈実施

百歳体操

出前講座※中止

※中止

百歳体操・頭の体操

友愛訪問（うちわとメッセージﾞ配布）

友愛訪問

※中止

荒神祭り、七夕祭り（自治会との共催）

茶話会

健康・ストレッチ・ダンベル体操

弁当持ち帰り

三世代交流事業(納涼祭)

三世代交流※中止

百歳体操　グラウンドゴルフ

救命救急訓練（太子消防署）

ふれあい清掃活動

荒神祭（神事のみ 相撲大会は中止）

敬老会（記念品贈呈）

「住民学習会兼サロン会」※中止

百歳体操

季節の歌と体操※中止

友愛訪問

※中止

老林神社夏祭り グランドゴルフ大会

友愛訪問（メッセージ入りうちわ配布）

百歳体操　頭の体操

ふれあい訪問

墓地の草刈り　清掃

友愛訪問（児童が描いたうちわ配布）

百歳体操　茶話会

うちわ作り(欠席者にうちわ配布）

百歳体操　雑談会

高齢者懇親会(お弁当･飲料配膳)

囲碁・将棋同好会

百歳体操　茶話会

７月 ８月 ９月

　　　　　　　

マスク配布

マスク配布

百歳体操　グラウンドゴルフ

百歳体操研修会
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Ｎｏ 自治会名

季節の歌と体操※中止

友愛訪問(クリスマスプレゼント配布)

立岡天満宮清掃　弁当配布

三世代｢餅つき大会｣※子ども参加取りやめ

若宮神社で正月飾りつけのみ実施

友愛訪問

百歳体操　茶話会

ビンゴゲーム（クリスマス会）

クリーン作戦

百歳体操

室内ゲーム※中止

茶話会

百歳体操・頭の体操

体力測定・食事会

会合形式のサロン（軽食とお茶を提供）

ビデオ鑑賞

健康・ストレッチ・ダンベル体操

弁当持ち帰り

クリスマス会 クリスマスカードづくり

クリーン作戦

三世代交流(クリスマス会) 

１２月

花壇の植替

忘年会

一人暮らし友愛訪問

クリスマス会（オカリナ演奏）

公会堂周辺 花植え　寄せ植え作り

百歳体操　グラウンドゴルフ

出前講座「フレイル予防で健康長寿」

１０月

友愛訪問（商品券配布）

百歳体操　茶話会

マジック　ケーキ配布（8～10月生）

子ども見守り隊懇親会、防災サミット

魚吹神社秋季例祭（神事参列）、グラウンドゴルフ大会

百歳体操

季節の歌と体操※中止

(商品券配達 家族のふれあいｻﾛﾝ)

※中止

友愛訪問（メッセージ配付）

百歳体操　頭の体操

三世代交流祭り

百歳体操　グラウンドゴルフ

ふれあい清掃活動

弁当持ち帰り

公会堂周辺 花植え

健康・ストレッチ・ダンベル体操

令和３年度ふれあいサロン月別行事一覧表

竹広南

糸井北

船代

岩見構上

岩見構下

太子ニュータウン

吉福

米田

25

馬場

阿曽

下阿曽

福地

老原

20

21

22

17

23

沖代

竹広

糸井池

糸井池田

蓮常寺

立岡

1 北之町

仁王前

出屋敷

小田町

東本町

西本町

26

2

3

4

5

6

7

8

24

13

14

15

16

18

19

9

10

11

12

ボランティア会議
誕生プレゼント訪問（9月～12月の誕生者）

ふれあい体操※中止

百歳体操　グラウンドゴルフ

どんぐり劇場

報恩講

健康・ストレッチ・ダンベル体操

弁当持ち帰り

知っておきたい感染症対策

茶話会(ハーモニカ演奏)

墓地の草刈り　清掃

ウォーキング※中止

茶話会

百歳体操・頭の体操

百歳体操

季節の歌と体操※中止

カラオケ・合唱※中止

一人暮らしの高齢者を囲む食事会

百歳体操　茶話会

映画　マジック

１１月

塚森
小学生とさつま芋掘り 石海こども園児とさつま芋掘り 歌と踊りのショー

百歳体操参加者の体力測定 お菓子づくり（柏餅）

百歳体操　雑談会

会合形式のサロン（軽食とお茶を提供）
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備考

計画予定の一部行事中止

隣保ふれあいｻﾛﾝを年1回開催

百歳体操(第2・4月曜日)

囲碁・将棋同好会8月以降自粛中

毎月10日AM10～12時サロン

友愛訪問活動(毎月2回程度)

友愛訪問活動(毎月)

百歳体操 毎水曜新年会※中止 出前講座※中止 芸能大会・扇舞・歌謡舞踊※中止

百歳体操 百歳体操 百歳体操

季節の歌と体操※中止 季節の歌と体操※中止 季節の歌と体操※中止

レクリエーション

「住民学習会兼サロン会」※中止 資源回収

百歳体操　食事・茶話会 ケーキ配布（11～3月生）

とんど祭り

百歳体操　ふれあいサロン協議

※中止 ※中止 ※中止

友愛訪問（メッセージ配付）

(商品券配達 家族のふれあいｻﾛﾝ)

茶話会 ※中止 ※中止

とんど準備 ※「お焚き上げ」に変更 まちづくり準備会勉強会 まちづくり準備会勉強会

百歳体操　グラウンドゴルフ 百歳体操　グラウンドゴルフ 百歳体操　グラウンドゴルフ

特殊詐欺・交通事故防止等講座 クリーン作戦

追弔会

新年会 ビンゴゲーム

ふれあいとんど大会 ふれあいビンゴゲーム大会※中止

三世代交流会「とんど」 追弔会・食事会※中止　

正月遊び クイズ大会

出前講座「グラッときたら！」 友愛訪問（メッセージ入りうちわ等配布）

あなたの夢かなえます(着物ｼｮｰ)見学

絵本展・ｱﾌﾘｶ音楽ﾗｲﾌﾞ見学

３月
誕生プレゼント訪問（1月～3月の誕生者）

１月 ２月

口腔（嚥下）と栄養指導の研修会 次年度計画検討　親睦会

おしゃべり会（音楽鑑賞）

新春餅つき大会 出前講座※中止 茶話会※中止



Ｎｏ 自治会名

公園清掃　お花植え
グラウンドゴルフ　百歳体操

茶話会　カラオケ大会※中止

百歳体操　ヨガ　Ｇゴルフ
買物支援

茶話会(美化活動後屋外ベンチで）

グラウンドゴルフ
百歳体操※中止
百歳体操
手芸

グラウンドゴルフ

百歳体操　手芸同好会　防犯当番
頭の体操 Gゴルフ 花壇の花植替え

百歳体操　親睦会（甘味会)
純喫茶てんまやま
グラウンドゴルフ※中止
グランドゴルフ休憩場所よしず張替

友愛訪問

※中止

※中止

自治会溝掃除　美化活動
友愛訪問（クラブ便り配布）

６月
歌唱　お茶会　折り紙※中止

弁当･菓子･消毒液･マスク配布

令和３年度ふれあいサロン月別行事一覧表

※中止

※中止

※通年自粛

総会　美化活動(公園）

黒岡神社春祭り（神事のみ）

百歳体操  手芸同好会  防犯当番
頭の体操 

花壇の草引き

百歳体操　茶話会･懇談
懇談「コロナ対策等の情報交換」
百歳体操

茶話会(美化活動後屋外ベンチで）

グラウンドゴルフ

ふれあいサロン　桜見

百歳体操　茶話会・懇談

百歳体操

八幡さんの春祭り（三世代事業）

総会※中止

百歳体操　ヨガ　Ｇゴルフ

グラウンドゴルフ
百歳体操※中止
百歳体操
手芸

グラウンドゴルフ
百歳体操※中止
百歳体操※中止
手芸※中止

顔合わせ食事会※中止

グラウンドゴルフ※中止
公民館周辺清掃 長寿者記念品配布

※通年自粛

荒神社春の例祭

※中止

４月
歌唱 お茶会 百歳体操 雑談※中止

こいのぼりのリース作り

丹生

矢田部

東南

山田

天満山県住

鼓ヶ原

東出ヶ丘

聖徳台

松田

平方

太子苑

美原台

沼田

北村

町与

田中

川島

下出

天満山

原

原池

32

30

31

33

34

35

57

58

59

56

48

間野

東出

東保

39

40

41

42

43

44

45

46

47

28

中出

29

27

36

37

38

歌唱 お茶会 DVD鑑賞※中止

※中止

※中止

黒岡神社 草刈・清掃

防犯当番  グラウンドゴルフ

建速神社春祭り　ふれあい歓談
溝掃除

茶話会(美化活動後屋外ベンチで）

※中止

49

50

51

52

53

54

55

※中止

荒神社春祭り　美化活動
友愛訪問（老人クラブ便り配布）

柳

助久

松尾

松尾住宅
茶話会※中止

友愛訪問

グラウンドゴルフ　一円募金収集
神社清掃　木之山祭(子供会)
※通年百歳体操等中止

グラウンドゴルフ　百歳体操

買物支援

百歳体操＆茶話会
グラウンドゴルフ

グラウンドゴルフ　百歳体操

広坂

鵜飼

松ヶ下

上太田

百歳体操　ヨガ　Ｇゴルフ
買物支援
花壇の草引き　墓地草刈

５月

百歳体操
グランドゴルフ　観音様



買物支援　住民学習会

百歳体操 百歳体操 百歳体操
夏祭り　流しそうめん ラジオ体操　出前講座 交通安全教室

友愛訪問　うちわ配布
百歳体操　茶話会　ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 百歳体操　茶話会　ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ
荒神社七夕祭り 墓地清掃　友愛訪問（絵手紙うちわ配布）

茶話会(美化活動後屋外ベンチで） 茶話会(美化活動後屋外ベンチで） 茶話会(美化活動後屋外ベンチで）
グラウンドゴルフ

講座「こころの健康を保つために」

グラウンドゴルフ　百歳体操 グラウンドゴルフ　百歳体操 グラウンドゴルフ　百歳体操

墓地の草刈り 出前講座（交通安全）

ランチ会※中止 ふれあいフェスタ※中止 花植え※中止

百歳体操 百歳体操 百歳体操
手芸 手芸 手芸

友愛訪問　うちわを配る

うちわの配布 懇親会※中止 記念品配布

グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ
神社清掃 神社除草剤対応と清掃

友愛訪問 　うちわ配布と面談対話 スローイングボード・輪投げ　会食
純喫茶てんまやま

稲荷神社夏祭り ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場跡地利用について県職員
との勉強会

友愛訪問　うちわ等配布 友愛訪問

友愛訪問（メッセージ入りうちわ配布）

友愛訪問

メッセージ入りうちわ作成

友愛訪問(クラブ便り配布） 友愛訪問（クラブ便り配布） 友愛訪問（クラブ便り配布）
建速神社夏祭り　ふれあい歓談 ふれあい※中止

荒神社夏祭り　 地蔵盆祭り 役員会　美化活動

百歳体操　手芸同好会　防犯当番 グラウンドゴルフ 防犯当番  グラウンドゴルフ
頭の体操  グラウンドゴルフ 

お茶会 ※中止

ビーンボウリング大会と体操 子ども会とメッセージ入りうちわ作成 ※中止
友愛訪問 ﾒｯｾｰｼﾞ入うちわ・ﾏｽｸ・菓子配布

※中止 ※中止 ※中止

７月 ８月 ９月
歌唱 お茶会 ﾌﾚｲﾙについて話合･雑談 盆踊り大会※中止 歌唱 お茶会 人権学習DVD鑑賞※中止

友愛訪問活動

百歳体操　茶話会 百歳体操 百歳体操　茶話会　人権VTR鑑賞
懇談「高齢者の日常について」 墓地清掃　生垣の剪定・草引き 懇談「コロナ対策等」

百歳体操　ヨガ　Ｇゴルフ 百歳体操　ヨガ　Ｇゴルフ　買物支援百歳体操　ヨガ　Ｇゴルフ
買物支援　地蔵尊祭り（お参りのみ） 手作りうちわ配布　交通安全運動

花壇の草引き 墓地草刈　花壇の草引き　 花壇の草引き　墓地草刈

園芸（野菜収穫）　茶話会※中止 茶話会　カラオケ大会※中止

グラウンドゴルフ

グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ
百歳体操※中止 百歳体操※中止 百歳体操※中止

※中止

友愛訪問（８０歳以上）
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丹生
百歳体操　手芸同好会　防犯当番 百歳体操　手芸同好会　防犯当番 百歳体操　手芸同好会　防犯当番
頭の体操  グラウンドゴルフ 頭の体操  Gゴルフ  住民学習会 頭の体操　Gゴルフ　花壇の花植替え

花壇の花植付け　墓地草刈
百歳体操　茶話会　クリーン作戦
懇談「コロナ対策等の情報交換」
百歳体操

グラウンドゴルフ　百歳体操

八幡さんの掃除

クリスマス会※中止

百歳体操　ヨガ　Ｇゴルフ
買物支援
ふれあいサロン 

茶話会(美化活動後屋外ベンチで）

百歳体操　茶話会　ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ
お花植え

グランドゴルフ
百歳体操　クリスマス会
百歳体操
手芸
クリスマス会（姫路マジッククラブ）

友愛訪問

友愛訪問
メッセージを添えてﾏｽｸ･ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ配布

友愛訪問 退院お見舞い

クリスマス会 ﾋﾞﾝｺﾞｹﾞｰﾑ 弁当等持帰り

ふれあいサロン  百歳体操
クリーン作戦 友愛訪問(クラブ便り配布)

ふれあい　フレイル予防
茶話会

緑化活動(苗植付け)　純喫茶てんまやま

輪投げゲーム･クリスマス会親睦会
グラウンドゴルフ
神社清掃　クリーン作戦

百歳体操
秋祭り

グランドゴルフ
百歳体操
百歳体操
手芸
友愛訪問　うちわを配る

茶話会　カラオケ大会※中止

百歳体操　ヨガ　Ｇゴルフ
買物支援　秋祭り（神事のみ）
花壇の草刈

百歳体操　茶話会
懇談「コロナ対策等の情報交換」

茶話会(美化活動後屋外ベンチで）
グラウンドゴルフ
※中止

百歳体操　茶話会　ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

グラウンドゴルフ　百歳体操

お茶会　ビンゴゲーム

稲荷神社鳥居新設 竣工式

ビンゴゲーム・親睦会(甘味会)
純喫茶てんまやま

令和３年度ふれあいサロン月別行事一覧表

クリスマス会　脳トレ

クリスマス会

ふれあいサロン  百歳体操
友愛訪問（クラブ便り配布）

田中

ふれあい喫茶　手遊び

お茶会

１２月
歌唱 お茶会 百歳体操
食事会（弁当の持ち帰り)、友愛訪問

矢田部

東南

中出

沼田

北村

川島

下出

間野

美化活動　
友愛訪問（クラブ便り配布）

スクラッチアート　体操

※中止

※中止

黒岡神社秋祭り※中止

１０月

東保

鵜飼

太子苑

美原台

松ヶ下

上太田

松田

平方

柳

助久

松尾

松尾住宅

天満山

原

天満山県住

鼓ヶ原

原池

山田

東出ヶ丘

聖徳台

広坂

東出

36

37

38

39

28

32

54

55

56

57

58

40

41

42

43

44

29

30

31

33

34

35

49

50

51

46

47

52

53

48

59

45

27

クリスマスの壁かけ作り

百歳体操　手芸
出前講座

※中止

グラウンドゴルフ
集会所竣工式（見学：11月～2月まで）
グランドゴルフ
百歳体操　食事会

友愛訪問のためのメッセージ作成

グラウンドゴルフ
神社清掃 一円募金収集

町与

百歳体操

１１月

百歳体操　ヨガ　Ｇゴルフ
買物支援　サロン(消火栓防火訓練）
ふれあいサロン 

百歳体操　茶話会
懇談「高齢者の日常について」

グラウンドゴルフ　百歳体操
会食等
日帰り昼食会

茶話会(美化活動後屋外ベンチで）
三世代交流会
「美空ひばりコンサート」DVD鑑賞

百歳体操　茶話会　ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

歌唱 お茶会 大正琴

グラウンドゴルフ



備考

百歳体操(月3回)

8月まで公民館建替え工事

通年 電話による安否確認

友愛訪問 防災非常食を配布

安否確認のため声かけ実施

ｶﾗｵｹ・茶話会※中止
ゴルフ同好会　花と緑の同好会

百歳体操　手芸同好会　防犯当番 百歳体操　手芸同好会　防犯当番 百歳体操　手芸同好会　防犯当番
頭の体操  グラウンドゴルフ 頭の体操  グラウンドゴルフ 頭の体操  グラウンドゴルフ

会議
お茶会　弁当等持帰り

ふれあい喫茶　手のマッサージ　ヨガ ※中止 ※中止

グランドゴルフ　とんど祭り グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ
百歳体操 ふれあいサロンについての茶話会 会員募集等の茶話会
百歳体操 百歳体操 百歳体操

とんど焼き　お年賀配布

お茶会※中止 ランチ会※中止

活動報告会　意見交換

手芸 手芸 手芸

とんど作り、焼き 友愛訪問

感謝のつどい　カラオケ大会※中止

とんど作り 総会

グラウンドゴルフ　百歳体操 グラウンドゴルフ　百歳体操

※中止 ※中止

百歳体操　 グラウンドゴルフ 百歳体操　茶話会　ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 百歳体操　茶話会　ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ
とんど　ビンゴゲーム

グラウンドゴルフ　百歳体操

自治会合同新年交礼会※中止

新年交礼会 食事会

百歳体操　茶話会　懇談 百歳体操　茶話会　懇談 総会　新年会
とんど作り・焼き等の慰労
百歳体操 百歳体操 百歳体操

とんど作り、焼き　交礼会･交流会※中止 買物支援 老人ｸﾗﾌﾞ･自治会･環境保全総会（懇親会※中止)

百歳体操　ヨガ　Ｇゴルフ　買物支援 百歳体操　ヨガ　Ｇゴルフ 百歳体操　ヨガ　Ｇゴルフ　買物支援

来期の打合せ等　マスクの配布

ウォーキング

節分祭り
友愛訪問　恵方巻配達と面談対話

グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ

友愛訪問　マスク等感染予防品配布

ふれあい　ぜんざい※中止

とんど 稲荷神社初午祭

※中止 ※中止　菓子と弁当を配布

１月 ２月 ３月

友愛訪問

百歳体操　クラブ役員会議 クラブ役員会議 クラブ役員慰労会
友愛訪問（クラブ便り配布） 友愛訪問（クラブ便り配布） 友愛訪問（クラブ便り配布）

やわらぎﾎﾞｰﾄﾞｹﾞｰﾑ ※中止

歌唱 お茶会 フェルトによるお雛様の製作 歌唱 お茶会 ビンゴゲーム※中止 歌唱 お茶会 反省会・次年度計画※中止


