
Ｎｏ 自治会名 ４月 ５月 ６月
錢太鼓 三味線 お楽しみ会

お花見（舞子館） 防災訓練 出前講座

お花見

お花見(斑鳩寺)　 三世代親睦会、食事会
ビンゴゲームほか ゲーム、カラオケ
いきいき百歳体操、ダンベル体操　 いきいき百歳体操、ダンベル体操　 いきいき百歳体操、ダンベル体操　

脳トレ、お茶会 しりとり、お茶会 脳トレ、お茶会
お花見(太子山公園) お花見のビデオ鑑賞 七夕の飾り作り

DVD鑑賞
お花見(太子山公園)　 大正琴演奏 折り紙（七夕飾り作り）
スローイングボード
総会、神社祭り 水路の清掃 ほうさん団子作り
花植え

バカボン一座（マジック・皿回し）
新聞拾い読み、ビンゴゲーム

報恩講、敬老会、茶話会 DVD鑑賞 輪投げ
茶話会 さくらんぼの木輪投げ
ふれあいサロン会議 田植え（子ども会、老人会、
若宮神社春祭り 　　　　　　　　　　　　　自治会）

ちらし寿司パーティー そば打ち体験及び試食 ゲーム、健康講座(生活習慣
脳トレゲーム ダベリング 　　　　　　　　　　　病と食生活)
総会 日赤救急法講習 映画会
食事会 荒神青空オープンカフェ
お花見 食事会 出前講座(認知症の話しと

　　　　　頭の体操)、お誕生会
蓮生寺住職法話とお茶会 頭の体操、昼食会 頭の体操、昼食会

お花見 おしゃべり会 出前講座(血圧測定・健康体操)

ウォーキング大会 いきいき百歳体操

お花見 茶話会

食事会 食事会 食事会
後出しジャンケンゲーム 絵本朗読 紙芝居
お花見 食事会 とうもろこし狩り

お花見 ビデオ鑑賞（美空ひばり） 墓地の草刈り
カラオケ大会
子供会との顔合わせ 懇親昼食会

体ほぐし、いきいき百歳体操 いきいき百歳体操、茶話会 オカリナ演奏、いきいき百歳体操

茶話会 誕生会、茶話会
お花見 老人会グランドゴルフ大会 自治会グランドゴルフ大会
荒神社春祭り
お花見、世代交流 グラウンドゴルフ 茶話会
ウォーキング ウォーキング ウォーキング
リラックス体操 リラックス体操 リラックス体操
出前講座(健康のための食事) 県名ビンゴ、昼食 やわらぎボード
お花見(立岡天満宮) 一ちゃんの歌謡・舞踏ショー 室内ゲーム
ＤＶＤ鑑賞（きみまろ・Ｍ１グランプリ）
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７月 ８月 ９月
ピアニスト（市場さんと楽しもう） 出前講座（健康チェック） ビンゴゲーム

三町合同ふれあいサロン 防災訓練
バカボン一座、荒神祭、学習会
三町合同ふれあいサロン

三町合同ふれあいサロン 石海ほがらか隊
バカボン一座　踊り、マジックショー カラオケ、マジックショー
いきいき百歳体操、ダンベル体操　 いきいき百歳体操、ダンベル体操　 いきいき百歳体操、ダンベル体操　

スクワット、お茶会 脳トレ、お茶会 脳トレ、お茶会
七夕会 出前講座（悪質商法に

　　　　　遭わないないために)
アートバルーン 出前講座（健康な毎日を

　　　送るための食事・認知症）
三世代交流 墓掃除 カラオケ大会
そうめん流し、昔あそび
出前講座(悪質商法に遭わないために) ハッピー集集（ヘルマンハープ演奏）

新聞拾い読み、ビンゴゲーム 頭の体操　ビンゴゲーム
出前講座（悪質商法に
　　　　　遭わないないために)
荒神祭子供奉納相撲

ビンゴ・ジャンケン大会 盆踊り大会 そば打ち体験・試食
クイズ合戦
三世代レクリェーション カラオケ大会 敬老会

夕方サロン、居酒屋オープン 艶姿いっちゃん大衆歌謡ショー
食事会 茶話会 お誕生会

勉強会（平均寿命・余命、 頭の体操、昼食会 勉強会（マイナンバー制度）
　　　　　　高齢化率）、昼食会 昼食会
おしゃべり会 出前講座(ふるさとの歴史) 月見の会

いきいき百歳体操
ウォーキング大会 室内ゲーム大会（ゲーゴル 出前講座(簡単体力測定）

　　　　　　　　　ゲーム・輪投げ）
茶話会 茶話会　

沖代楽・楽会の発会式 ＤＶＤ鑑賞（お笑い） 音楽会
フラダンス、いきいき百歳体操 ギター演奏（昭和ナツメロ）
食事会、健康体操 敬老会、食事会
イントロクイズ、合唱 懇談
茶話会 盆踊り大会 ぶどう狩り

たつの警察講話（交通安全 フラダンス大会
　　　　　　　　と防犯について）
三世代交流七夕祭り ビデオ鑑賞

朗読、いきいき百歳体操 魚魚合わせ、いきいき百歳体操 輪投げ、いきいき百歳体操
ミニ食事会 茶話会 誕生会、茶話会
糸井池公園の草刈り・溝掃除 荒神社夏祭り サロン会（生活習慣病の予防）
笑いヨガ、第1回住民学習会 庁舎完成記念イベント参加 第２回住民学習会
ＤＶＤ鑑賞会 三世代交流夏祭り 出前講座
ウォーキング
リラックス体操、歌 リラックス体操

合唱、ビデオ鑑賞
ＤＶＤ鑑賞会（綾小路 食事会 カラオケ
　　　　　きみまろ・やすしきよし） お笑いDVD鑑賞会
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Ｎｏ 自治会名 １０月 １１月 １２月
新舞踊 ゲーム カラオケ（忘年会）

お茶会

茶話会 茶話会

茶話会

いきいき百歳体操、ダンベル体操　 いきいき百歳体、ダンベル体操　

脳トレ、お茶会 脳トレ、お茶会
健康診断（血圧測定） 交通安全教室（たつの警察） クリスマス会

皮細工(干支の申) アレンジ花 忘年会

石海ほがらか隊 消防訓練 お正月の寄せ植え
どじょうすくいなど 人口呼吸など

ひかりグループ（紙芝居、絵本の読み語り）

青葉の笛鑑賞、頭の体操、ビンゴ

三世代交流ふれあい すこやか体操 クリスマス会
ビンゴゲーム

稲刈り・脱穀（子ども会、 もみすり（自治会） もちつき大会（子ども会、
　　　　　　　　　老人会、自治会） 　　　　　　　　老人会、自治会）
第８回そば祭り 焼き芋パーティー　 クリスマス会

気象講座(お天気ボラボラ) 歌・ケーキ・プレゼント
三世代コスモス祭り ビンゴゲーム
地域防災教室

食事会 茶話会 お誕生会
太極拳、長生き音頭

出前講座(心の健康を保つために) 頭の体操、昼食会 三世代交流事業
昼食会 そば打ちと試食会
おしゃべり会 講話(たつの警察) 忘年会
いきいき百歳体操
三世代交流(ふれあい祭り) ウォーキング大会 しめ縄作り

茶話会 茶話会

草笛演奏会 サッカーゲーム クリスマス会

食事会 食事会 食事会、クリスマスパーティー
DVD鑑賞(綾小路きみまろ) DVD鑑賞（日本昔話) ビンゴゲーム、合唱
食事会 茶話会 クリスマス会

ビデオ鑑賞（姫路城） 親睦旅行 クリーン作戦
墓地の草刈り 三世代交流餅つき大会

世代間交流秋祭り 忘年会

いきいき百歳体操、茶話会 いきいき百歳体操バージョン ビンゴゲーム、いきいき百歳体操

アップ指導、茶話会 クリスマス会
魚吹神社秋季例祭 出前講座(災害時の備え) 全町クリーン作戦

料理教室 カラオケ 餅つき大会　世代交流
ウォーキング ウォーキング ウォーキング
リラックス体操 リラックス体操 リラックス体操
ガチャガチャ音楽会 ビンゴ、室内スポーツ 歌と踊り（田中一二氏）
立岡天満宮、清掃・懇親食事会 人権啓発映画「秋桜の咲く日」 出前講座(悪質商法に遭わないために)
立岡の歴史、童謡・歌謡曲の裏話 カラオケ 六地蔵にまつわる話
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１月 ２月 ３月
マンドリンを楽しもう 交通安全教室（老人会とともに） ゆう太３４グループ

新年会 食事会 ふれあいサロン反省会

とんど 茶話会(新年会)

とんど

いきいき百歳体、ダンベル体操　 いきいき百歳体操、ダンベル体操　 いきいき百歳体操、ダンベル体操　

脳トレ、お茶会 スクワット、お茶会 しりとり、お茶会
お正月遊び(とと合せ等) 秋祭りＤＶＤ鑑賞 食事会（瀬戸の浜）

茶話会、唱歌かるた ビンゴゲーム
ぜんざい 反省会

とんど作り(三世代交流) 追弔会、総会
とんど
出前講座(「太子の和」歴史の継承をまち 追弔会、総会
づくりに考える)、頭の体操、ビンゴ

銭太鼓 思いでカルタ、オカリナ
昼食会

とんど準備、炊き出し、とんど 運動会、炊き出し（子ども会、
（子ども会、老人会、自治会） 　　　　　　　　　老人会、自治会）
甘酒パーティー、芸能 健康講座(血圧・握力・体脂肪) ビンゴゲーム
歌、クイズ合戦 ダベリング 脳トレゲーム
新年会 年間活動写真展 ビンゴゲーム

新年会 食事会 お誕生会

いきいき百歳体操、童謡合唱 いきいき百歳体操、童謡合唱 いきいき百歳体操、ビンゴゲーム

昼食会 昼食会 昼食会、反省会
おしゃべり会 出前講座（頭を使って サロン納め会

　　　　　　　　　　　楽しく体操）
三世代交流(とんど祭り) 室内ゲーム大会 茶話会(反省会)

茶話会 茶話会 茶話会

新春の集い 出前講座（悪質商法に ＤＶＤ鑑賞（お笑い）
　　　　　遭わないないために)
食事会 食事会
ゲーム大会 バカボン一座（マジックショー）

新年会 食事会

とんど祭り ビンゴゲーム

三世代交流餅つき大会

トランプゲーム、いきいき百歳体操 交通安全教室、いきいき百歳体操 防犯教室、いきいき百歳体操
誕生会、茶話会 茶話会 誕生会、茶話会
とんど焼き サロン会（ふるさとの歴史）　

第３回住民学習会
ＤＶＤ鑑賞会 グラウンドゴルフ大会
ウォーキング

リラックス体操 リラックス体操 リラックス体操
百人一首、トランプ等 歌、ゲーム、恵方巻き ビデオ鑑賞
新年会　食事とおしゃべり ＤＶＤ鑑賞（暴れん坊将軍） 歌謡舞踏、よさこい
ＤＶＤ鑑賞（ダウンタウン） 大正・昭和の名曲解説と裏話
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Ｎｏ 自治会名 ４月 ５月 ６月
お花見 徳道上人祭礼行事 出前講座
年間計画の検討
スカットボール大会 おはじきでゲーム いきいき百歳体操について
ふれあい歌謡 ふれあい歌謡 ふれあい歌謡
モーニング（おしゃべり） いきいき百歳体操 室内ゲーム大会

脳トレ、間違い探しゲーム カレーライス
お花見 朗読 出前講座(災害予防)

稲荷神社春祭り、境内の掃除 高齢者を囲んでのお茶会
境内でお花見
茶話会 荒神社春祭り 茶話会

準備、清掃
黒岡神社春祭りとお花見 建速神社春祭り、歓談会

茶話会 抹茶 茶話会

バイオリン かっぽれ踊り どんぐり劇場
ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操
お花見、弁当、輪投げ 歌鑑賞会、兜作り、お誕生会 コーラス鑑賞会、お誕生会
お誕生会 歌、体操 歌、体操
大津茂川堤防にて花見 健康体操

懇話会
食事会（赤とんぼ荘） DVD鑑賞及び歓談

DVD鑑賞 ゲーム
茶話会 茶話会
大歳神社清掃、木之山祭り 大歳神社清掃、除草剤散布 公民館前花壇の草ひき

プランター花植え
お花見

茶話会 茶話会 茶話会
ほうさん団子作り
茶話会 ビンゴゲーム大会

北山公園散策
ウォーキング

室内ゲーム（将棋・囲碁・ グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ
　　オセロ・ルービックキューブ 茶話会 食事会
手芸 手芸 手芸

お花見の会(斑鳩寺) フラワーアレンジメント 交通安全教室(たつの警察)

お茶会

お花見

食事会
ビデオ鑑賞会

茶話会 茶話会 公民館広場の草刈り、花植え
いきいき百歳体操 いきいき百歳体操 茶話会
お花見 輪投げ グランドゴルフ大会

八幡さんの春祭り（三世代事業） いきいき百歳体操

総会 茶話会 茶話会

老人クラブ総会
懇親会
桜見、食事会 花壇の花植え替え 出前講座（悪徳商法について）
いきいき百歳体操 いきいき百歳体操 いきいき百歳体操
お花見 いきいき百歳体操効果測定ＤＶＤ 茶話会、唄本
弁当雑談 いきいき百歳体操
いきいき百歳体操 観音会(願念寺)　ゲーム
お花見
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７月 ８月 ９月
七夕会 健康づくり(太極拳) 徳道上人祭礼行事

いきいき百歳体操、ふれあい歌謡 音楽紙芝居（桃太郎）
ひまわりの切り絵アート ウッドクラフト
いきいき百歳体操 DVD鑑賞
ビンゴゲーム、冷やしそうめん 軽食
ダーツ、輪投げ おしゃべり

稲荷神社夏祭り　境内の掃除 ペーパークラフトかご作り
スイカ （子ども会、高齢者）
荒神社夏祭り 地蔵盆、盆踊り 追弔会
準備、清掃 準備、清掃、露店参加
音楽でひと時を（音楽療法士） ペットボトルで風車作り いきいき百歳体操

かき氷
茶話会 三世代ふれあい交流 茶話会

そうめん流し
草笛・オカリナ演奏 うたごえ・コーラス 詩吟
ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操
かっぽれ鑑賞会、七夕会 歌鑑賞会、お誕生会 手品鑑賞会、お誕生会
お誕生会、歌、体操 歌、体操 歌、体操

夏祭り
懇話会
DVD鑑賞及び歓談

出前講座 DVD鑑賞
食事会

大歳神社清掃、除草剤散布 大歳神社清掃、松明準備
夏祭り、のびすく七夕会 墓地シャシャ木準備
お茶会 防災用品の紹介と展示 敬老会(食事会)
小物作り 防災の話

三世代交流会(納涼大会、鮎のつかみ取り) 敬老会
子ども会&老人会(バカボン一座)

お茶会（手話、歌） お月見会
DVD鑑賞（綾小路きみまろ）

出前講座（悪質商法に 食事会
　　　　　遭わないないために)
室内ゲーム（将棋・囲碁・卓球） 室内ゲーム（囲碁・トランプ） グラウンドゴルフ

食事会
手芸 手芸 手芸
出前講座(たつの警察)
ミニコンサート（オカリナ、 出前講座（高齢者の権利や 演芸会（石海ほがらか隊）
　　　　　　　　　　ピアニカ演奏） 　　　　　　　　財産を守るしくみ）
花植え
転倒・骨折予防教室
ゲーム大会 そば打ち会食
茶話会

食事会
ビンゴゲーム

カラオケ大会 墓地の掃除、地域祭り参加 茶話会
いきいき百歳体操

七夕祭り ビンゴゲーム 一泊旅行

演芸会 交通安全教室
花火大会（三世代事業）
いきいき百歳体操
茶話会
住民学習会、交通安全教室 住民学習会 敬老の日記念行事
夏祭りふれあい子ども相撲大会 地蔵祭り（三世代ふれあい） 全国交通安全運動参加
いきいき百歳体操 出前講座（防ごう高齢者の交通安全） いきいき百歳体操

いきいき百歳体操
写真会（いきいき百歳体操） 墓地清掃 ビデオ鑑賞（人権学習、
唄本 　　　　　　　　　特養の現状）
夏祭り、こども相撲、ラジオ体操 出前講座（悪質商法に 交通安全教室(たつの警察)
交通安全啓発 　　　　　遭わないないために)
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Ｎｏ 自治会名 １０月 １１月 １２月
交通安全教室 料理教室 健康づくり（老人体操）

東南祭り参加 輪投げ大会 さるのメリーゴーランド作り
音楽紙芝居・ウッドクラフト展示 ふれあい歌謡
ミニ運動会 新庁舎見学 ビンゴゲーム

茶話会 クリスマスソング
やわらぎボード あいうえおカード やわらぎボード

正月祝箸袋作り（子ども会）
クリスマス会、ビンゴゲーム

茶話会 茶話会 忘年会
ビンゴゲーム

秋祭り(黒岡神社)で余興餅まき 秋の収穫感謝祭 子ども会と合同ふれあい餅つき
と昼食、ふれあい慰労会 すいとん作り 昔遊び
茶話会 茶話会 クリスマス会

ララダンス おしゃべり会 クリスマス会(ビンゴゲーム)
ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

草笛鑑賞会、お誕生会 クリスマス会、コーラス・ビンゴ
歌、体操 お誕生会、歌、体操

黒岡神社秋祭り 忘年会
輪投げ大会、近況報告

DVD鑑賞及び歓談 DVD鑑賞及び歓談

ゲーム クリスマス会(ゲーム・カラオケ)
茶話会 茶話会

大歳神社清掃、秋祭り 公民館前花壇の手入れ（プランター 大歳神社清掃、しめ縄作り
花植え）、たつの警察安全教室 公民館前葉牡丹植え

出前講座（健康な毎日を 茶話会 クリスマス会
　　　　　　　　送るための食事）
ミニ運動会 間違い探し
いきいき百歳体操 談話

出前講座（マイナンバー 餅つき大会(三世代交流)
　　　　　　　　　制度について）

黒岡神社秋祭り 室内ゲーム（オセロ・折り紙） 室内ゲーム（囲碁）
体操 茶話会、体操

手芸 手芸 手芸
ふれあいの集い
屋外ゲーム大会 しめ縄作り クリスマス会

マイナンバー説明会
昼食会 ランチ
たつの市・太子町市民健康講座

忘年会
食事会

三世代交流ふれあい行事 食事会
カラオケ大会

いきいき百歳体操 カラオケ大会 花植え
いきいき百歳体操

折り紙 三世代交流、ふれあい運動会 忘年会　カラオケ
ＤＶＤ鑑賞

日帰り昼食旅行

茶話会 茶話会

秋祭り(三世代ふれあい) 他地域合同高齢者等ゴルフコンペ
高齢者防犯教室
クリーン作戦、お茶会 いきいき百歳体操 忘年会
いきいき百歳体操 いきいき百歳体操
三世代交流参加、輪投げ等 食事会（舞子館）

秋祭り DVD鑑賞(綾小路きみまろ)
ビンゴゲーム、餅ほり

平成２７年度ふれあいサロン月別行事一覧表

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

間野

東出

東保

中出

矢田部

東南

沼田

北村

川島

下出

町与

田中

天満山

原

天満山県住

鼓ヶ原

原池

山田

東出ヶ丘

聖徳台

広坂

鵜飼

太子苑

美原台

松ヶ下

上太田

松田

平方

柳

助久

松尾

松尾住宅
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１月 ２月 ３月
新年会 お雛様制作 反省会

スカットボール大会 童謡すごろく
ふれあい歌謡 ビンゴ大会

トランプ遊び お好み焼き大会 かみかみ体操、間違い探し
ぜんざい ちらし寿司
各人の成人式の思い出話 スカットボール 出前講座（介護保険

　　　　　　　　制度について）
高齢者を囲んで食事会と雑談

ふれあい・ぜんざい、出前講座（悪質 総会
　　商法に遭わないないために) 茶話会
新年会 出前講座（悪質商法に遭わないない

ぜんざい作り、飲み物等 ために)、歓談会、バルーンアート
茶話会

おしゃべり会 出前講座 おしゃべり会
ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操
新年会　お茶会(初釜)、ぜんざい 出前講座、お誕生会 マジック＆コミックショー
お誕生会、歌、体操 歌、体操 お誕生会

ゲーム

DVD鑑賞及び食事会

新年会（食事・茶話会）

新年会 のびすく餅つき 総会

牛乳パックで小物作り 牛乳パックで小物作り

新年会 茶話会 反省会及び新年度活動計画の
話し合い、茶話会

手書きビンゴ
輪投げ

とんど祭り
新年会
室内ゲーム（将棋、卓球） 室内ゲーム 室内ゲーム（卓球・囲碁・
体操、茶話会 茶話会、体操 　　　　　　　　折り紙）、食事会
手芸 沖縄エイサーの演技 手芸

手芸、出前講座
新年会 手作り工作（お雛様） 法話（西法寺住職）
三味線演奏会

カラオケ

三世代交流会 ゲーム大会 総会、ゲーム大会
新年会 茶話会 茶話会
新年交礼会 食事会
親睦会 ビンゴゲーム
新年茶話会 いきいき百歳体操 総会
とんど祭り 食事会
新年会　カラオケ 出前講座(健康相談) 餅つき

とんど作り(三世代事業) 大正琴
新年会 フラダンス鑑賞
新年交礼会(三世代交流) 感謝の集い食事会

新年交礼会 総会
三世代とんど作り
新年会 防犯について（たつの警察） いきいき百歳体操、体力測定
いきいき百歳体操 いきいき百歳体操 かみかみ体操講話、総会
新年会　総会 茶話会 茶話会

健康体操、唄本 増強ＤＶＤ、唄本
新年交礼会 食事会（瀬戸の浜） 老人会総会、弁当
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