
Ｎｏ 自治会名 ４月 ５月 ６月
カラオケ ビンゴゲーム 輪投げ、マグダーツ

だるま落とし、さくらんぼの木輪投げ

花見 落語会（和らぎ広場） お茶会
馬場と合同

花見 体操 ひまわり種まき
ストレッチ

花見 三世代親睦バス旅行
ビンゴ・輪投げ・ゲーゴルゲーム

健康体操 健康体操 ダンベル体操
お茶会 お茶会 食事会
花見 ビデオ鑑賞(花見） 七夕飾り作成

花見 出前講座（認知症予防） 折り紙で小箱作り
輪投げ
花の苗植え 芋の苗植え
ベゴニア ホウ酸団子作り

講演（いつまでも
　　　一人で歩きましょう）

報恩講 ＤＶＤ鑑賞 ギター演奏
敬老会、茶話会 茶話会 茶話会

田植え
(子供会、老人クラブ、自治会）

オセロゲーム そば打ち、試食 マグダーツ
アタック２５ 輪投げ
花苗の植えつけ 出前講座（健康チェック、 手作りクラブ

介護保険制度）
花見 茶話会（柏餅、さくら餅） 誕生会（４～６月）
手作り弁当 歌 出前講座（血圧測定）
・茶話会・昼食会

花見 ＤＶＤ鑑賞（落語） おしゃべり会・歌

茶話会 ウォーキング大会 出前講座（健康な毎日
を送るための食事）

花見 茶話会
カラオケ
食事、折り紙 食事、折り紙 食事

総会・花見 ビデオ鑑賞（竹広獅子） グラウンドゴルフ大会
ビデオ鑑賞（竹広獅子） グラウンドゴルフ大会 墓地の草刈り
むつみ会と子ども会の顔合せ 昼食会

指体操、お手玉 ビデオ鑑賞（勝軍会） どじょうすくい、扇舞
紙飛行機、ミニ食事会 ミニ食事会 ひょっとこ踊り、ミニ食事会
花見 防災訓練 防犯教室
糸井荒神社春祭り 地震対策
花見 グラウンドゴルフ ウォーキング
ウォーキング カラオケ
花見・食事会、ＤＶＤ鑑賞 交通安全教室 ゲーゴル、輪投げ、ビーンボウリング

（藤山寛美・ふるさと昔話） ＤＶＤ鑑賞（ふるさと昔話） ダーツ、スカットボール
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７月 ８月 ９月
三味線 カラオケ お楽しみ会

荒神祭 防災教室
住民学習会
３町合同サロン コスモス種まき

柳田国男「遠野物語」朗読会
ちぎり絵の展示会見学
荒神祭 ダンベル体操 ダンベル体操
お茶会 ゲーム、お茶会 ゲーム、お茶会
七夕会 茶話会

（町制６０周年のＤＶＤ鑑賞）

家庭でできる体操 ビデオ鑑賞

三世代交流映画上映 斑鳩寺見学
（怪談レストラン）
ミニ七夕会 講演（交通事故に遭わない様に）

ビンゴゲーム ウクレレ・フラダンス、ビンゴ

人形劇
茶話会

グラウンドゴルフ
(子供会、老人クラブ、自治会）

ジャンケン 盆踊り 新そば打ち試食
ビンゴゲーム
交通安全と生活防犯（たつの警察） 消化訓練
荒神祭、三世代交流 手作りクラブ
茶話会、ソーメン 茶話会 誕生会（７～９月）
頭の体操、指の運動 おはぎ

銭太鼓鑑賞 ＤＶＤ鑑賞（綾小路きみまろ） 交通安全教室

七夕祭り（子供会と共に） ボーリング大会 出前講座（震災講話）
笹づくり
出前講座 茶話会
（認知症にならないために）
食事 食事
ボランティアとの懇談 敬老会
ビデオ鑑賞 老人交通安全教室

七夕祭り
三世代交流

七夕飾り 金魚でモビール作り オカリナ演奏
ミニ食事会 ミニ食事会 ミニ食事会
コーヒーサロン、住民学習会 糸井荒神社夏祭り 出前講座（ゴミの分別）
公園の草刈りと溝掃除 防災訓練（心肺蘇生・ＡＥＤ） 住民学習会
ウォーキング 三世代交流夏まつり 健康マージャン

ストレッチ・茶話会
念仏数え唄（シンガーソング・ぼんさん） ＤＶＤ鑑賞（綾小路きみまろ） ＤＶＤ鑑賞（桃香の自由帳
ＤＶＤ鑑賞（ふるさと昔話） 食事会、シンガーソング・ぼんさん 、ふるさと昔話）
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Ｎｏ 自治会名 １０月 １１月 １２月
新舞踊（希久美会） どじょうすくい 出前講座

（健康チェックと簡単体操）
お茶会 忘年会

さつまいも掘り 茶話会

出前講座 クリーン作戦
（いざという時の災害への備え） ティータイム

ダンベル体操 ダンベル体操 ダンベル体操
食事会、お茶会 お茶会 クリスマス会、お茶会
出前講座（災害に備えて） 詩吟 クリスマス会

ビンゴゲーム
ダーツゲーム ボーリング大会 皮細工（干支の置物作り）

食事会
芋堀り お楽しみ会（石海ほがらか隊）

映写会（昔なつかしい阿曽を見る）

ビンゴゲーム
健康体操 指編み
茶話会 茶話会
稲刈り 餅つき
(子供会、老人クラブ、自治会） (子供会、老人クラブ、自治会）

マリンバ 焼き芋 カラオケ
そば打ち練習講習会 マジック
ＤＶＤ鑑賞 ちぎり絵年賀状（三世代交流）

お茶とおやつ 葉ボタンの植付け、肥料やり
食事会（炊き込みご飯） 茶話会 誕生会（１０～１２月）

クリスマス会

おしゃべり会 マジック（バカボン一座） 忘年会
食事・クイズ

ふれあい祭り ビデオ映画鑑賞 しめ縄作り
三世代交流

茶話会 クリスマス会
ハーモニカ演奏、合唱

食事 食事 食事
ボランティアとの懇談 ボランティアとの懇談 ボランティアとの懇談
マジック大会 １泊２日親睦旅行 三世代餅つき大会

（東山温泉） 墓地の草刈り
秋祭り 忘年会

交通安全教室（たつの警察） お遊びタイム ビンゴゲーム
ミニ食事会 ミニ食事会 ミニ食事会
グラウンドゴルフ 茶話会 自治会結成３０周年記念事業

オルガニート演奏 クリーン作戦
グラウンドゴルフ ウォーキング ウォーキング

餅つき世代交流
カラオケ ＤＶＤ鑑賞 クリスマス会

清水武司先生のボケない塾 カラオケ
立岡26
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１月 ２月 ３月
交通安全教室（老人会と共に） マグダーツ、リバーシゲーム お楽しみ会（体操、ビンゴ）

思い出カルタ ＤＶＤ鑑賞（やすきよ）
新年会 ふれあい反省会

とんど作り 食事会

とんど
茶話会
ダンベル体操 ダンベル体操 ダンベル体操
お茶会 お茶会 食事会、お茶会
ぜんざい ＤＶＤ鑑賞 出前講座
トランプ、かるた、将棋 （きみまろ、ドリフタ－ズ） （ノロウイルス、手洗い実施）

ビンゴゲーム アレンジ花

とんど　三世代交流 ちぎり絵（干支　巳） 健康講座（ツボ押し体験）
（豚汁、おにぎり作り） 花の苗植え（パンジー）
映写会（昭和初期・中期の阿曽を見る） 総会
ビンゴゲーム 反省と今後のやり方について
ビンゴゲーム 寸劇
写真展 オカリナ
とんど 応急手当講習会 アロマ、地区運動会
(子供会、老人クラブ、自治会） (子供会、老人クラブ、自治会） (子供会、老人クラブ、自治会）

甘酒 ＤＶＤ鑑賞 ジャンケン大会
ビンゴゲーム カラオケ
新年会 健康体操、ＤＶＤ鑑賞 花苗の植えつけ
食事、歌 食事、手作りクラブ
新年会、ぜんざい 茶話会 誕生会（１～３月）
ビンゴゲーム たこ焼き、指の体操 間違い絵探し

おしゃべり会 おしゃべり会 サロン納め会
頭の体操（クイズ） （食事、雛人形作り、歌）

とんど 出前講座（故郷の歴史） 茶話会
三世代交流 反省会
茶話会 茶話会 茶話会

食事 食事
ボランティアとの懇談 ボランティアとの懇談

とんど祭り 詩吟の集い

とんど祭り

思い出カルタ 折り紙で雛作り すごろく遊び
ミニ食事会 ミニ食事会 ミニ食事会
とんど 茶話会

住民学習会
ウォーキング・茶話会 ウォーキング グラウンドゴルフ
グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ （太子高校共催）
新年会 民謡・光福会 扇舞・歌謡舞踊
カラオケ かっぽれ・詩吟・尺八
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Ｎｏ 自治会名 ４月 ５月 ６月
花見 徳道上人祭礼行事 出前講座（手品）
年間計画
釣りっこゲーム 鯉のぼりのハガキラック作り 童謡カルタ
ふれあい歌謡 ふれあい歌謡 おしゃべり、ふれあい歌謡
花見（斑鳩寺） 喫茶店でモーニング 室内ゲーム（輪投げ）
手作り弁当 歴史資料館見学 軽食
花見 折り紙 出前講座（認知症にならな
弁当 たけのこ御飯 いために）、弁当
稲荷神社春祭り 食事、ティータイム
柏餅

荒神社の春祭り準備 茶話会
草刈り、清掃作業

花見（建速神社） 建速神社春祭り 樫の木の新葉による
櫻の新葉による桜餅試食会 柏餅の試食会

茶話会 茶話会 茶話会

老人クラブと花見 かっぽれ踊り コーラス
にぎにぎ体操 にぎにぎ体操 にぎにぎ体操
花見、カラオケ 民謡、兜作り フラダンス、歌
弁当、誕生会 歌、体操、誕生会 体操、誕生会
花見 寄せ植え花作り

花見 茶話会
弁当
春祭り 神社の清掃 花壇の手入れ
神社清掃 除草剤の散布
花見

茶話会 茶話会 出前講座（お口の健康づくり
ごきぶり団子作り と口腔ケアについて）

交通安全教室 認知症予防教室

ヨガ講習
美化奉仕活動、放水訓練

花見、食事会 茶話会 誕生会（４～６月）
カラオケ カラオケ 食事会、カラオケ
手芸 手芸 手芸
合唱 出前講座
花見 フラワーアレンジメント 石海ほがらか隊の余興

茶話会 映画鑑賞

規約改定、新役員紹介 子ども会との交流

食事・歓談
歓迎会

・学習会　年２回
・世代間行事　年２回

花見 頭の体操 グラウンドゴルフ
詩の朗読

花見 新入会員歓迎会
春祭り
総会 茶話会 園芸（寄せ植え）

カラオケ 茶話会

花見 花植え 茶話会
食事歓談
花見、唄本 茶話会、唄本 茶話会、唄本

老人クラブ総会ビデオ鑑賞 健康について
花見 観音様のお祭り
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・茶話会　年１２回
・公民館掃除　年３回　　　・墓地の掃除　年２回
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７月 ８月 ９月
七夕会 健康づくり（太極拳） 徳道上人祭礼行事

朝顔の壁掛け作り 輪投げ大会
ふれあい歌謡

室内ゲーム（ビンゴ） 室内盆踊り、カラオケ
冷しソーメン カレーライス
折り紙 折り紙（子供会と交流） 工作（新聞紙）
カレー おにぎり、煮物
稲荷神社夏祭り 風鈴作り（子供会と交流）
すいか
茶話会 地蔵盆 追弔会
荒神社の夏祭り・子ども相撲準備 盆踊りの準備清掃
うどん作り 冷やしそうめん流し 月見団子つくり
枝豆試食会 試食会 試食会
茶話会 茶話会 茶話会

フラダンス 草笛、オカリナ演奏 どんぐり劇場
にぎにぎ体操 にぎにぎ体操 にぎにぎ体操
出前講座、七夕会 手品鑑賞 大正琴鑑賞
歌、体操、誕生会 歌、体操、誕生会 歌、体操、誕生会

川島夏祭り

地蔵盆 ＤＶＤ鑑賞
茶話会 （綾小路きみまろ）

茶話会 茶話会
ＤＶＤ鑑賞 ビンゴゲーム
夏祭り 松明行事
神社掃除 神社清掃

人権学習会 食事会（敬老会）

三世代交流 コンサート（市場誠一氏） 敬老会
納涼大会、鮎のつかみ取り 子ども会保護者合同カレー・サラダ作り

交通安全教室（三世代交流） 健康体操

そば打ち体験 扇舞鑑賞

茶話会 夏祭り（世代間交流） 誕生会（７～９月）
カラオケ あすかの家招待 食事会、カラオケ
手芸 手芸 手芸

交通安全教室
救命講習会（心肺蘇生法、 ＤＶＤ鑑賞 落語（三遊亭楽団治氏）
ＡＥＤ、吐血法）

住民学習会 ボーリング

健康相談（町保健師）

大正琴演奏（琴南センター）
茶話会

斑鳩寺境内の清掃 出前講座 旅行（鳥取県はわい温泉）
（認知症にならないために）

ビデオ鑑賞 高齢者の交通安全教室
花火大会（夏まつり）
茶話会 ビデオ（振り込め詐欺）

たつの警察
グラウンドゴルフ カラオケ懇親会

神社境内草刈り・清掃 墓地の草刈り・清掃 茶話会

茶話会、唄本 墓地の草引き、清掃 住民学習会
ＤＶＤ鑑賞 人権ビデオ鑑賞・話し合い
夏祭り ラジオ体操、ゲーム 交通安全教室（たつの警察）

交通講話 ＤＶＤ鑑賞（やすきよ）
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Ｎｏ 自治会名 １０月 １１月 １２月
交通安全教室 料理教室（カニ飯） 出前講座（デンマーク体操）

健康についての話と体操 クリスマスリース作り フェルトで干支作り（へび）
稗田神社秋の大祭、ちびっこバンド ふれあい歌謡
室内ミニ運動会（パン食い競争等） 映画鑑賞 クリスマス会
手作り弁当 手作り山菜弁当 歌、プレゼント交換
鍼灸師のツボの話 おしゃべり会 忘年会
お好み焼き すいとん、おにぎり バイキング

クリスマス会
ツリー作り

茶話会 忘年会、旅行

黒岡神社秋祭り 収穫感謝のふれあい 忘年会
昼食会 新米による炊き込みご飯 風呂吹き大根試食
茶話会 茶話会

出前講座 おしゃべり会 クリスマス会
にぎにぎ体操 にぎにぎ体操 ビンゴ、にぎにぎ体操

舞踊・歌謡 クリスマス会、ビンゴ
歌、体操、誕生会 歌、体操、誕生会

黒岡神社祭り 忘年会
カラオケ

黒岡神社秋祭り ＤＶＤ鑑賞（釣りバカ日誌）

茶話会 忘年会
ＤＶＤ鑑賞

秋祭り 花壇の手入れ 神社境内清掃
神社掃除 しめ縄作り

出前講座 茶話会 クリスマス会
おでん作り

ビンゴ

バス旅行（岡山県） 餅つき大会（世代交流）
クリーン作戦

茶話会 茶話会 誕生会（１０～１２月）
カラオケ 交通安全教室 忘年会、クリスマス会
手芸 手芸 手芸
ゲーム 趣味の作品展示会
ゲーム大会 楽しい作品作り クリスマス会

カラオケ ビンゴゲーム
花植え

食事会 クリーン作戦
健康体操

三世代交流事業（輪投げ、ダーツ 報恩講
グランドゴルフ・ビンゴ）

童謡 三世代交流 カラオケ
輪投げ ミニ運動会 大正琴

昼食会（志んぐ荘）

茶話会

食事会 忘年会、カラオケ
高齢者講演会（災害防止）

クリーン作戦 茶話会 忘年会

茶話会、唄本 食事会（潮里）
病気について
秋祭り 室内ゲーム
ビンゴ、餅ほり

54 松尾住宅

上太田

助久

松尾

広坂

松田

平方

鵜飼

松ヶ下

柳

東出ヶ丘

聖徳台

太子苑

美原台

原

原池

天満山県住

鼓ヶ原

山田

川島

下出

天満山

北村

町与

間野

田中

東出

沼田

58

53

55

40

41

43

44

56

57

49

50

52

45

46

47

48

51

42

36

37

38

39

32

33

34

35

30

31

矢田部

平成２４年度ふれあいサロン月別行事一覧表

27

東南

東保

中出

28

29
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１月 ２月 ３月
新年会 料理教室（かき飯） 反省会

マジックショー（バカボン一座） パズルで頭の体操
ふれあい歌謡

カルタ、トランプ なつメロ合唱 なつメロ合唱
ぜんざい おにぎり、豚汁 ちらし寿し
新年会 ゲーム 手芸
お餅、ぜんざい おでん ちらし寿し

食事、ティータイム

ぜんざい 茶話会 茶話会

防災訓練 切干大根による 菜の花畑での
巻き寿司等の試食会 炊込みきつね寿司

茶話会 茶話会

出前講座 おしゃべり会 おしゃべり会
にぎにぎ体操 にぎにぎ体操 にぎにぎ体操
新年会、ぜんざい 豆まき、ＤＶＤ鑑賞 扇舞鑑賞
歌、体操、誕生会 歌、体操、誕生会 歌、体操、誕生会

懇親会
ビデオ（心豊かに生きる）

ＤＶＤ鑑賞 ＤＶＤ鑑賞
（黒岡神社秋祭り） （綾小路きみまろ）

茶話会（ぜんざい）

新年会 総会

救急講習会（応急手当ほか） 救急講習会（応急手当ほか） 出前講座

新年会 茶話会 茶話会、反省会
新年度活動計画

ビンゴ

とんど フラダンス

とんど・世代間交流 誕生会（１～３月） 茶話会
あすかの家招待 食事会、カラオケ カラオケ
手芸 手芸 手芸

演劇
新年会、三味線演奏 ことわざ遊び、間違い探し 出前講座
マジック、カラオケ ＤＶＤ鑑賞 悪徳商法にあわないために
茶話会 花植え

昼食会
懇親会 反省会

新年交流会 総報恩講 紙芝居（太子ものがたり）
食育ビンゴ、食事会

新年会 なぞなぞ遊び 総会
銭太鼓 ビンゴゲーム
新年会 ビデオ鑑賞
とんど作り
新年交流会（三世代交流） 茶話会

新年交流会 三世代ふれあい行事 懇親会

新年会 茶話会 総会
茶話会

総会・新年会 茶話会、唄本 茶話会、唄本
演舞 餅、きなこ、あんおろし漬物 花見について
新年交礼会 敬老会、余興（石海ほがらか隊）

総会、弁当・歓談
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