
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 ・老人クラブとは 
     太子町内にお住まいのみなさん、いかがお過ごしでしょうか。 

       老人クラブは、『老人福祉法』に基づく高齢者の親睦団体で、全国三大運動である 

“健康・友愛・奉仕”の三本柱を掲げて、 

各クラブで様々な活動を展開しています。      
・老人クラブ連合会について 

      地域にある老人クラブは「単位老人クラブ」と呼ばれ、各単位クラブは小学校区に 

分かれてそれぞれ「校区老人クラブ」に所属しています。 

現在、連合会は町内３８の単位クラブで組織され、３，３００人近くの方々が会員とし 

て加入されています。愛称は『ひまわりシニア太子』です！ 

    ・会員加入年齢 （連合会基準） 

         会員は数え６５歳以上の方です。 

（但し、概ね６０歳以上で活動に興味や意欲のある方についてもご加入いただけ 
ますので、ぜひご加入ください。 また、お住まいの単位クラブの会則によっても 
異なりますので、各クラブへお問い合わせ下さい。）  

    ・活動内容（単位クラブ活動例）  
     健康づくり活動：グラウンドゴルフ・歩こう会・親睦旅行・趣味活動 

発表会・誕生日会・いきいき体操 ほか  
       地 域 活 動：友愛訪問・ふれあいサロン・清掃美化活動・子どもの登下校の 

見守り活動・園児・児童との交流会 ほか       

・活動内容（連合会事業の主なもの） 
・連合会総会【長寿会員表彰（喜寿・米寿・白寿・金婚・ダイヤモンド婚） 

や永年功労者への記念品を贈呈】      

・グラウンドゴルフ大会 ・ふれあいの祭典（会員による芸能発表と作品展） 

 ・文集「かたらい」の発行 ・ふれあい運動会 ・健康ウォークラリー ・健康講演会 

・健康いきいきウォーキング（概ね月１回） ・パソコン講習会 ・ゴルフコンペ 

・囲碁・将棋大会 ・友愛訪問 ・新聞「ひまわりシニア太子」 「ふれあい」の発行ほか 
 

さまざまなサービスや特典を受けることができる 
地域で使える便利な『ひまわりシニアカード』を 
会員限定で配布しています！  

   
 

太子町老連 検索 

 気軽に 
無理なく！ 


